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শহরগুরলোর প্রস্তুভতর স্কোরকোর্য  এ
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জোহতসংলঘর দুল্যোলগ ঝুুঁ হক হ্রোস সংক্রোন্ত দপ্তর ইউএন্হর্আরআর িণীত শহরগুল োর দুল্যোলগর অহিঘোত-

সহন্শী তো স্কোরকোর্য  ("স্কোরকোর্য ") স্েলক একটো হব্ষয় সুস্পষ্ট স্্, এই স্কোরকোলর্য  দুল্যোলগর সময়গুল োলত 

জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত হব্ষয়সমূহ এব্ং এর পহরণহতর সব্গুল ো হদলকর উপর গুরুত্ব স্দয়ো হয়হন্। স্কোরকোলর্য  

হোসপোতোল র স্সব্োদোলন্র সোমেযয এব্ং কোঠোলমোগত (structural) ও অ-কোঠোলমোগত (non-structural) 

হব্ষয়গুল োর পোশোপোহশ হন্রোপত্তোর হদকগুল ো অন্তিুয ক্ত করো হল ও দুল্যোগ-সংহিষ্ট অন্যোন্য জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত 

হব্ষয়গুল ো সমোধোলন্র উপর প্যোপ্ত পহরমোলণ গুরুত্ব স্দওয়ো হয়হন্। এই স্িক্ষোপলট ইউএন্হর্আরআর হব্শ্ব স্বোস্থ্য 

সংস্থ্ো ও অন্যোন্য অংশীদোরলদর সহোয়তো হন্লয় এই পহরহশষ্ট ব্ো সংল্োজন্ী িণয়ন্ কলরলে। এর মোধযলম 

ইউএন্হর্আরআর ইলতোপূলব্য িণীত স্কোরকোলর্য  জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত স্্ হব্ষয়গুল োর উপর ্েো্ে গুরুত্ব স্দয়ো 

হয়হন্ স্সগুল ো অন্তিুয ক্ত করোর মোধযলম স্কোরকোলর্য র হব্দযমোন্ ঘোটহত দূর করোর স্েষ্টো কলরলে। তরব্ একথো মরন 

রোখো আব্শযক স্্, এই পভরভশষ্ট ইউএনভর্আরআর মূল স্কোরকোর্য  এব্ং ভব্শ্ব স্বোস্থ্য সংস্থ্োর জরুভর স্বোস্থ্য 

এব্ং দুর য্ োরগ ঝ ুঁ ভক ব্যব্স্থ্োপনো কোঠোরমোর (ইভর্আরএম) সোরথ একভিতিোরব্ ব্যব্হোর কররত হরব্। 

এই পহরহশলষ্ট "জন্স্বোস্থ্য সমসযো (public health issues)" শব্দগুচ্ছ দ্বোরো জরুহর অব্স্থ্ো ও দুল্যোলগ একটি 

জন্লগোষ্ঠীর স্বোলস্থ্যর উপর সোধোরণিোলব্ স্্ িিোব্গুল ো পড়লত স্দখো ্োয় স্সগুল ো স্ব্োঝোলন্ো হলয়লে। স্্মন্ তোর 

মলধয েোকলত পোলর: 

• দুল্যোগ, স্্মন্: মহোমোহর, ব্ন্যো, িূহমকম্প, ঘূহণযঝড়, দুহিয ক্ষ, দোব্োন্ , তীব্র ব্োয়ু দূষণ ইতযোহদ; 

• দুল্যোলগর তোত্ক্ষহণক পহরণহত, স্্মন্: ব্যোপক িোণহোহন্, শোরীহরকিোলব্ আহত জন্লগোষ্ঠী, মোন্হসকিোলব্ 

িীত হলয় পড়ো, অসুস্থ্তো ইতযোহদ; 

• দুল্যোলগর ফল  সৃষ্ট হওয়ো স্বোস্থ্য ঝুুঁ হক ও তোর িিোব্, উদোহরণস্বরূপ: অপুহষ্ট, পয়ঃহন্ষ্কোশন্ ব্যব্স্থ্ো স্িলে 

পড়োয় পোহন্ব্োহহত স্রোলগর িোদুিয োব্, জীহব্কো ব্যব্স্থ্ো ক্ষহতগ্রস্ত হওয়ো, টিকোদোন্ কমযসূহে ব্োধোগ্রস্ত হওয়ো, 

দীঘযলময়োলদ মোন্হসক ক্ষহত, অসংক্রোমক স্রোলগর সংখযো বৃ্হি, অস্থ্োয়ী ব্যব্স্থ্োয়/  আশ্রয়লকলে দীঘযকো  

ধলর ব্সব্োলসর কোরলণ দীঘযলময়োলদ ন্োন্োন্ ধরলন্র শোরীহরক ও মোন্হসক িিোব্ ইতযোহদ; 

• স্রোগোক্রোন্ত ব্যহক্তলদর স্বোস্থ্যলসব্োদোন্ ব্োধোগ্রস্ত হওয়ো, স্্মন্: দীঘযলময়োদী স্রোলগ িুগলে এমন্ ব্যহক্তলদর 

ওষুধ স্পলত সমসযো হওয়ো, অলন্ক সময় ধলর হব্দুযত্ ন্ো েোকোর কোরলণ ইল কট্রিক হুই লেয়োর েো োলত 

ন্ো পোরো ইতযোহদ; 

• দুল্যোগকো ীন্ সমলয় ঝুুঁ হকপূণয জন্লগোষ্ঠীর েোহহদোগুল ো হব্লব্েন্ো করো, স্্মন্: দহরদ্র মোনু্ষ, অল্পব্য়সী, 

িহতব্ন্ধী ব্যহক্ত, িব্ীণ ব্যহক্ত, ন্োরী িমুখ; 

• একটি শহলরর স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োয় স্সই শহলরর অসুস্থ্ ও জখমিোপ্ত ব্যহক্তলদর দদন্হিন্ স্বোস্থ্যলসব্োদোন্ এব্ং 

সোমহগ্রকিোলব্ জন্সোধোরলণর স্বোস্থ্য ঝুুঁ হক হ্রোস করোর সোলে সোলে জরুহর ও দুল্যোগকো ীন্ সমলয় 

স্বোস্থ্যলসব্োদোলন্র সোমেযয (হন্লে হব্স্তোহরত উলেখ করো হল ো)। 

"জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্ো (public health system)"-র মলধয হব্শ্ব স্বোস্থ্য সংস্থ্োর জরুহর স্বোস্থ্য এব্ং দুল্যোলগ ঝুুঁ হক 

ব্যব্স্থ্োপন্ো কোঠোলমো (ইহর্আরএম) এর পহরহশষ্ট ২ এ উলেহখত সব্গুল ো হব্ষয় অন্তিুয ক্ত করোর পোশোপোহশ আলরো 

হকেু সুহন্হদয ষ্ট হব্ষয় অন্তিুয ক্ত েোকলত পোলর, উদোহরণস্বরূপ: 

• স্বোস্থ্যলসব্ো কো্যক্রম; 

• হোসপোতো ; 

• আব্োহসক ব্যব্স্থ্ো ও ন্োহসযং স্হোম; 

• কহমউহন্টি স্বোস্থ্য হিহন্ক, পোহরব্োহরক হেহকত্সকলদর কো্যো য় এব্ং ব্হহরোগত স্রোগীলদর স্সব্ো্ত্ন; 

• মোন্হসক স্বোস্থ্য সুহব্ধো; 

• সরকোহর খোলতর স্বোস্থ্য হব্িোগসমূহ; 

• স্রোগ ন্জরদোহর ব্যব্স্থ্ো; 

• স্বোস্থ্য পরীক্ষোগোর সুহব্ধো; 

• ফোমযোহসউটিকযো  ব্ো ঔষধ স্কোম্পোহন্, হেহকত্সো সরঞ্জোম ও ্ন্ত্রপোহত সরব্রোহ ও হব্তরণ ব্যব্স্থ্ো; 

• পহরলব্শগত স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্ো, উদোহরণস্বরূপ: হব্পজ্জন্ক উপকরণ; 

• পোহন্ ও পয়ঃহন্ষ্কোশন্ ব্যব্স্থ্ো; 

• খোদয হব্তরণ ও হন্রোপত্তো ব্যব্স্থ্ো; 

• কহমউহন্টি ব্ো এ োকোব্োসীর তেয, তোলদর সমৃ্পক্ততো ও তোলদর কোলে স্প ুঁেোলন্োর পিহত ও সুহব্ধোহদ; 

• জরুহর ব্যব্স্থ্োপন্ো হন্য়ন্ত্রণ স্কে; 

• সরোসহর স্বোস্থ্য-ব্যব্স্থ্ো ন্য় হকন্তু ্োর উপর স্বোস্থ্যলসব্োদোন্ ব্যব্স্থ্ো অলন্কখোহন্ হন্িয র কলর — পোহন্, 

জ্বো োহন্, স্্োগোল্োগ ব্যব্স্থ্ো, রোস্তো, সোমোহজক সলেতন্তো ইতযোহদ। এজন্য ইউএন্হর্আরআর িণীত 

শহলরর স্কোরকোর্য  স্দখুন্; 

• উলেহখত হব্ষয়গুল োর ব্যব্স্থ্োপন্ো ও পহরেো ন্োর জন্য সক  স্বোস্থ্য ও অন্যোন্য কমী, স্স্বচ্ছোলসব্ক, 

সম্পদ, সুহব্ধোলকলের ্ন্ত্রপোহত ও সুরক্ষোমূ ক সরঞ্জোম। 

স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর হব্সৃ্তত পহরসলরর মলধয অন্তিুয ক্ত সক  কো্যক্রলমর িোেহমক  ক্ষয হল ো সুস্বোস্থ্যলক তুল  ধরো, 

হোরোলন্ো স্বোস্থ্যলক পুন্রুিোর করো এব্ং/অেব্ো স্বোস্থ্য ব্জোয় রোখো। স্্ কোরলণ স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োয় স্বোস্থ্য ও অন্যোন্য খোলতর 

ব্যহক্ত, সংস্থ্ো ও সম্পদলক অন্তিুয ক্ত করলত হলব্। দুল্যোগকো ীন্ পহরহস্থ্হত স্েলক স্বোলস্থ্যর উত্তরলণর স্ক্ষলে সক  

খোলতর অব্দোন্ তুল  ধরোর জন্য স্কোরকোর্য  এব্ং এই পহরহশষ্ট ব্যব্হোর করো স্্লত পোলর। 

জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর অহিঘোত-সহন্শী তো সংক্রোন্ত পহরহশলষ্টর এই সংকরণটি ২০১৮ সোল র জু োই মোলস িণীত ও 

িকোহশত পরোমশযমূ ক সংকরণ ১.০ এর হিহত্তলত হো ন্োগোদ করো হলয়লে। 

https://mcr2030.undrr.org/disaster-resilience-scorecard-cities
https://mcr2030.undrr.org/disaster-resilience-scorecard-cities
https://www.who.int/hac/techguidance/preparedness/health-emergency-and-disaster-risk-management-framework-eng.pdf?ua=1
https://www.who.int/hac/techguidance/preparedness/health-emergency-and-disaster-risk-management-framework-eng.pdf?ua=1
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জনস্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর অভিঘোত-সহনশীলতো পভরমোরপর উপোয় 

 
এই পহরহশলষ্টর অধযোয়গুল ো “শহরলক দুল্যোলগ অহিঘোত-সহন্শী  করোর দশটি অতযোব্শযকীয় হব্ষয়” এর 

স্কোরকোলর্য র মলতো কলরই সোজোলন্ো হলয়লে। 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে শোসন্ ব্যব্স্থ্োর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ১); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে দুল্যোগ পহরহস্থ্হতর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ২); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে আহেযক ব্যব্স্থ্োর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ৩); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে িূহম ব্যব্হোর/হব্হডং স্কোলর্র সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ৪); 

• জন্স্বোস্থ্যলক িিোহব্ত কলর এমন্ ইলকোহসলেম স্সব্োগুল োর ব্যব্স্থ্োপন্ো (অতযোব্শযকীয় ৫); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে িোহতষ্ঠোহন্ক সোমলেযযর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ৬); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে সোমোহজক সোমলেযযর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ৭); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে অব্কোঠোলমোর সহহষু্ণতোর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ৮); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে দুল্যোলগ সোড়ো স্দওয়োর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ৯); 

• জন্স্বোলস্থ্যর সোলে আলগর অব্স্থ্োয় হফলর ্োওয়োর ব্যব্স্থ্োর সহি ন্ ঘটোলন্ো (অতযোব্শযকীয় ১০); 

 

দশটি অতযোব্শযকীয়রত সব্যরমোট ২৩টি প্রশ্ন/ভনরদয শক ররয়রে। এব্ং প্রভতটি ভনরদয শরকর জনয ০ স্থরক ৫ 

এর মরযয স্কোর স্দয়োর স র্োগ ররয়রে; স্্খোরন ৫ হরলো স্সরো অন শীলন (রব্স্ট প্রোকটিস)। 

 

ভব্রেষরের জনয প্ররয়োজনীয় তথয উপোত্ত 
এই পহরহশষ্টটি সমূ্পণয করলত আপন্োর স্্ তেয-উপোলত্তর দরকোর হলব্ তোর মলধয রলয়লে: 

• জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর সোমেযয, স্েকলহোডোর, পহরকল্পন্ো ও পিহতগত র্কুলমলেশন্; 

• জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত অব্কোঠোলমো; 

• পূব্যব্তী দুল্োলগযর সময় স্্ স্বোস্থ্যলসব্ো স্দয়ো হলয়হে  তোর ফ োফ  সংক্রোন্ত তেয-উপোত্ত, ্হদ পোওয়ো 

সম্ভব্ হয়; 

• ঝুুঁ হকপূণয জন্লগোষ্ঠীসহ জন্সংখযো সংক্রোন্ত তেয-উপোত্ত;  

• পিহত/হসলেলমর সোমেযয ও কো্যকোহরতো সম্পলকয  কহমউহন্টি/এ োকোব্োসী ও স্পশোজীব্ীলদর 

িহতহক্রয়ো/মতোমত। 

 

 
 
 

কৃতজ্ঞতো স্বীকোর 

 
ইউএন্হর্আরআর এই পহরহশষ্ট দতহরলত ্োরো সহল্োহগতো কলরলেন্ তোলদর িহত কৃতজ্ঞতো জোন্োয়: 

• ইলয়োহশলকো আলব্, হপএইেহর্, সোসলটইলন্হব্হ টি স্ট্র্যোটিহজে, আন্তজয োহতক িধোন্ কো্যো য়, স্কোকুসোই 

স্কোগলয়ো স্কোং হ ঃ। 

• জন্োেন্ আব্রোহোমস, স্হ ে ইমোরলজহিস স্িোগ্রোম, হব্শ্ব স্বোস্থ্য সংস্থ্ো 

• সোন্জোন্ো হেন্তো োপুহর্, হব্জলন্স ট্রোিফরলমশন্ কন্সো লটে, আইহব্এম  

• জন্ হফহ পসব্ণয, এলসোহসলয়ট িোইস স্িহসলর্ে, িোইলমট অযোর্োলেশন্ িোকটিস হর্লরক্টর, 

আলমহরকোস, এইকম 

• স্ব্কো হফহ পব্ন্য, সহকোরী অধযোপক, এলমোহর ইউহন্িোহসযটি হর্পোলটয লমে অফ স্পহর্য়োট্রিকস অযোন্ড 

এলমোহর স্লোব্ো  স্হ ে ইিটিটিউট 

• স্ব্ঞ্জোহমন্ রোয়োন্, হপএইেহর্, হিহন্কযো  অযোলসোহসলয়ট িলফসর, হর্পোটয লমে অফ এন্িোয়রন্লমেো  

সোলয়ি, স্ব্ র ইউহন্িোহসযটি 

• স্র্  সযোন্ডস, হিহিপো , এম.হর্. সযোন্ডস কন্সোহটং সহ উশন্ এ এ হস 

• হন্ক স্েইন্ব্োগয, িোইলমট হরক স্স্পশোহ ে কন্সো লটে, ৪২৭ কন্সোহটং 

• হপটোর উইহ য়োমস, হপএইেহর্, আইহব্এম হর্সটিংগুইসর্ ইহঞ্জহন্য়োর (অব্সরিোপ্ত), িহতষ্ঠোতো ও 

অধযক্ষ হপটোর উইহ য়োমস সহ উশন্ এ এ হস। 

 
সমন্বয়কোরী: সঞ্জয় িোটিয়ো এব্ং মুতোহরকো প্রুকসোপং, স্লোব্ো  এরু্লকশন্ অযোন্ড স্ট্রহন্ং ইিটিটিউট (হজইটিআই), 

ইউএন্হর্হর্আর। 

 

ব্োং ো অনু্ব্োলদ সহল্োহগতো কলরলেন্:  

হব্শ্ব স্বোস্থ্য সংস্থ্োর স্বোস্থ্য এইেইআরএম গলব্ষণো িকল্প  

স্মোহোিদ স্গো োম ন্ব্ী, িহতষ্ঠোতো ও পহরেো ক, রোইট টোন্য, ব্োং োলদশ। 
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অতযোব্শযকীয় ০১: দুর য্ োরগ অভিঘোত-সহনশীলতোর জনয সংগঠিত করো 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে শোসন্ ব্যব্স্থ্োর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক ১ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ শোসন ব্যব্স্থ্োর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ১) 

ক১.১ দুর য্োগ ঝ ুঁ কি 

ম োিোরেলো িরো 

এিটি 

েহুখোতকিকিি 

েযেস্থোপনো 

িো য্ক্র । এর  রযয 

অনযত  এিটি 

খোত হরলো 

জনস্বোস্থয েো 

পোেকলি মহলথ।  

 

(আপনার শহরর) দুর্যারের 

ঝ ুঁ কি ব্যব্স্থাপনার জনয য্ 

ব্যব্স্থাগুর া যনওয়া হরয়রে 

যেখারন পাব্ক ি যহ থ ব্া 

জনস্বারস্থযর কব্ষয়গুর ারি 

ির াটা গুরুত্ব যেয়া হরয়রে 

এব্ং জনস্বারস্থযর কব্ষয়গুর া 

ির াটা কব্স্তাকর ভারব্ 

অন্তভ য ক্ত িরা হরয়রে? 

৫ —শহলর "জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কো্যোব্ ী" (র্োন্ হদলক স্দখুন্) েো ু আলে। জন্স্বোস্থ্য 

হব্ষয়ক কো্যোব্ ীলত ্ুক্ত িহতষ্ঠোলন্র িহতহন্হধরো দুল্োগয সংক্রোন্ত সক  সিোলত 

অংশ স্ন্ন্। স্ফোকো  পলয়লের মোধযলম দুল্যোলগ হব্হিন্ন ধরলন্র কোলজর সোলে ্ুক্ত 

পক্ষগুল োর কোে স্েলক তেয স্ন্য়োর ব্যব্স্থ্ো রলয়লে। 

৪ — শহলর জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কো্যোব্ ীলত ্ুক্ত িহতষ্ঠোলন্র িহতহন্হধরো স্ফোকো  

পলয়ে আলয়োহজত দুল্যোগ সংক্রোন্ত স্ব্হশরিোগ সিোলত অংশ স্ন্ন্। তোরো িধোন্ 

িধোন্ কমযসূহেলত ্েোসোধয অব্দোন্ রোলখন্। তলব্ তোরো সক  কো য্ক্রলম সমৃ্পক্ত ন্োও 

হলত পোলরন্। 

৩ — শহলর জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কোলজ হন্লয়োহজত পক্ষগুল োলক সমন্বয় করোর জন্য 

স্কোন্ স্ফোকো  পলয়ে স্ন্ই। তলব্ তোরো দুল্যোগ স্মোকোলব্ োয় হন্লজলদর স্ফোরোম ও 

কমযপিহত ব্যব্হোর কলরন্। ফল , তোরো দুল্যোগ স্মোকোলব্ োয় কোজ করল ও 

পরস্পলরর সোলে কোলজর সমন্বয় ঘটোলত পোলরন্ ন্ো। 

২ — শহলরর জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কো্যোব্ ীর হকেু কো্যক্রমলক শহলরর দুল য্োগ 

স্মোকোলব্ োর অহিঘোত-সহন্শী  কো্যক্রম হহলসলব্ স্দখো হয়। 

১ — শহলরর জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কো্যোব্ ীর দুলয়কটি কো্যক্রমলক শহলরর দুল্যোগ 

স্মোকোলব্ োয় অহিঘোত-সহন্শী  কো্যক্রম হহলসলব্ স্দখো হয়। 

০ —শহলর স্কোন্ ধরলন্র জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কো্যোব্ ী স্ন্ই। হকংব্ো ্হদ েোলকও 

স্সখোলন্ দুল্যোগ স্মোকোলব্ োর হব্ষয়টি সুস্পষ্ট ন্য়। 

একটি শহলরর "জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক কো্যোব্ ী (public health functions)" 

স্েলক ওই শহর দুল য্োগ স্মোকোলব্ োয় কলতোটো িস্তুত স্সই তেয জোন্ো ্োয়। এই 

ধরলন্র তেয দুল্যোগ স্মোকোলব্ ো কো্যক্রম পহরেো ন্োয় সহোয়তো কলর। জন্স্বোস্থ্য 

হব্ষয়ক কো্যোব্ ী ব্ লত হব্শ্ব স্বোস্থ্য সংস্থ্োর স্বোস্থ্য হব্ষয়ক ইহর্আরএম কোঠোলমোর 

পহরহশষ্ট ২-এ উলেহখত তোহ কোর সক  হব্ষয় অন্তিুয ক্ত রলয়লে। স্্মন্:   

• েংক্রামি যরারের কিকিৎো এব্ং কনয়ন্ত্রণ; 

• ট্রমা-র যেব্া্ত্ন; 

• প্রাথকমি যেব্া্ত্ন; 

• যপকিয়াট্রিি এব্ং যজকরয়াট্রিি যেব্া্ত্ন; 

• জরুকর যেব্া; 

• পকররব্শে  স্বাস্থয; 

• মহোমোহর; 

• যরােজীব্াণ  কনয়ন্ত্রণ; 

• অযাম্ব র ন্স এব্ং পকরব্হন; 

• ফামযাকেউটিিযা  এব্ং কিকিৎো েরঞ্জাম েরব্রাহ; 

• পাকন এব্ং েযাকনরটশন; 

• কনরাপে খােয, যিাল্ড যটারররজ েংরক্ষণ ও কব্ রণ; 

• মানকেি স্বাস্থয। 
জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োলক শহর ও আঞ্চহ ক প্যোলয় ব্জোয় রোখলত এই ধরলন্র কোলজর 

সোলে ্ুক্ত িহতহন্হধলদর এমন্ অব্স্থ্োলন্ েোকলত হলব্ ্োলত কলর তোরো শহর ও 

আঞ্চহ ক প্যোলয় দুল্যোলগ জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্ো েো ু রোখলত কতৃয লত্বর সোলে 

হব্ষয়গুল ো হন্লয় কেো ব্ লত পোলরন্। 
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অতযোব্শযকীয় ০২: ব্তয মোন ও িভব্ষযরতর ঝ ুঁ ভকর অব্স্থ্ো শনোক্তকরে, অন যোব্ন এব্ং পদরেপ গ্রহে 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে দুল্যোগ পহরহস্থ্হতর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক.২ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ দুর য্োগ পভরভস্থ্ভতর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ২) 

ক২.১ দুর য্োগ 

ম োিোরেলোর 

পকরিল্পনো ততকররত 

কেকিন্ন যররনর 

জরুকর অেস্থো ও 

দুর য্ োগ পকরকস্থকত 

(র্ ন মরোরগর 

প্রোদুিয োে,  হো োকর, 

দুকিয ক্ষ, পোকনর 

ঘোটকত) অন্তি য ক্ত 

িরো 

দুর্যারের ঝ ুঁ কি যমািারব্ া 

পকরিল্পনায় যরারের 

প্রাদুভয াব্েহ জরুকর অব্স্থা ও 

দুর্যারের অনযানয 

কব্ষয়গুর া ির াটা 

অন্তভ য ক্ত িরা হরয়রে? 

৫ — শহলরর দুল য্োগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় স্রোলগর িোদুিয োব্সহ জরুহর অব্স্থ্ো ও 

দুল্যোলগর অন্যোন্য হব্ষয়গুল ো সমূ্পণযরূলপ অন্তিুয ক্ত করো হলয়লে। এেোড়োও পহরকল্পন্োর 

দতহরর সময় স্বোস্থ্যলকলের উপর দুল্যোলগর িিোব্ ও স্সই সমলয় স্বোস্থ্যকমীলদর পোওয়োর 

হব্ষয়ও হব্লব্েন্োয় রোখো হলয়লে। এেোড়োও স্বোস্থ্যখোলতর জন্য পৃেকিোলব্ এব্ং অন্যোন্য 

ঝুুঁ হকর হব্ষয়গুল োলক হব্লব্েন্োয় হন্লয় িিোব্ হব্ষয়ক মলর্  দতহর করো হলয়লে। স্্খোলন্ 

স্থ্োন্ীয়িোলব্ মহোমোহরর িোদুিয োলব্র কোরলণ সোড়ো স্দয়োর সক্ষমতো ব্োধোগ্রস্ত হওয়োর 

হব্ষয়টিলকও হব্লব্েন্োয় স্ন্য়ো হলয়লে। 

৪ — শহলরর দুল য্োগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় স্রোলগর িোদুিয োব্সহ জরুহর অব্স্থ্ো এব্ং 

দুল্যোলগর অন্যোন্য হব্ষয়গুল ো সমূ্পণযরূলপ অন্তিুয ক্ত করো হয়হন্। উপলরর সোলে আলরো 

পোেযকয হল ো স্্, অন্যোন্য ঝুুঁ হকগুল ো ্খন্ স্বোস্থ্যখোলতর ঝুুঁ হকর সোলে ্ুক্ত হলব্ তখন্ 

স্সটো হয়লতো পুলরোপুহর স্মোকোলব্ ো করো সম্ভব্ হলব্ ন্ো, ্ো ৫ এর স্ক্ষলে সম্ভব্। 

৩ —  যরারেরশহররর দুর্যাে যমািারব্ া পকরিল্পনায়  প্রাদুভয াব্েহ জরুকর অব্স্থা এব্ং 

দুর্যারের েম্ভাব্য প্রভাব্গুর া কব্রব্িনা িরা হর ও এই প্রভাব্গুর া যিমন হর  পারর 

 া কনরয় পকরপূণয যিান মরি  ত কর িরর মহড়া যেয়া হয়কন কিংব্া যেখা হয়কন। 

২ — শহলরর দুল য্োগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় স্রোলগর িোদুিয োব্সহ জরুহর অব্স্থ্ো ও 

দুল্যোগলক হব্লব্েন্ো করো হল ও স্সটো অহধকোংশ স্ক্ষলের জন্য করো হয়হন্। 

১ — শহলর দুল্যোগ স্দখো হদল  স্রোলগর িোদুিয োব্লক একটি সমসযো হহলসলব্ শন্োক্ত করো 

হল ও এর িিোব্ হকংব্ো এর জন্য কী ধরলন্র িস্তুহত হন্লত হলব্ স্স হন্লয় স্কোন্ ধরলন্র 

পহরকল্পন্ো করো হয়হন্। 

০ — শহলর মহোমোহর হলত পোলর এমন্ হকেু কখলন্োই িোব্ো হয়হন্। 

 

দুর্যারের অকভঘা -েহনশী  পকরিল্পনা প্রণয়রনর জনয যকারিািয  ত কর 

িরর  হর  এিটি "েব্যাকিি গুরু র" (েব্রিরয় খারাপ অব্স্থার যক্ষরে) 

এব্ং এিটি "েব্যাকিি েম্ভাব্য" (কনয়কম  যক্ষরে) পকরকস্থক রি কব্রব্িনায় 

যনয়ার প্ররয়াজন ররয়রে। এর মািযরম দুর্যাে পকরকস্থক র দৃশযিরল্প যরারের 

প্রাদুভয াব্েহ জরুকর পকরকস্থক  এব্ং দুর্যারের কব্ষয়গুর া ির াটা অন্তভ য ক্ত 

িরা হরয়রে যেটা যব্াঝা ্ায়। 
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ক২.২ দুর য্োগ ম োিোরেলো 

পকরিল্পনোয় 

দুর য্োরগর কেকিন্ন 

যররনর ঝ ুঁ কি 

পকরকস্থকত (র্ ন 

েনযো, তোপদহ, 

িূক িম্প) মথরি 

জনস্বোরস্থযর উপর 

প্রিোে পড়রত পোরর 

এ ন অন র য় 

পকরকস্থকতগুরলোরি 

অন্তি য ক্ত িরো 

 

শহররর দুর্যাে যমািারব্ া 

পকরিল্পনায় দুর্যারের কব্কভন্ন 

িররনর ঝ ুঁ কি পকরকস্থক র  

জনস্বারস্থযর উপর এর প্রভাব্ 

ির াটা অন্তভ য ক্ত িরা 

হরয়রে? 

 

৫ — শহলরর দুল য্োগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় হব্হিন্ন ধরলন্র দুল্যোলগর কোরলণ জন্স্বোস্থ্য 

হব্ষয়ক সমসযোসহ অন্যোন্য হব্ষয়গুল োলক অন্তিুয ক্ত করো হলয়লে। স্্মন্ েোলফর 

সহজ িযতো/িোপযতো, স্বোস্থ্যলকে, পোহন্ ও সযোহন্লটশন্, হেহকত্সো ও ্লত্নর হব্ষয়গুল োলক 

পহরকল্পন্োর অন্তিুয ক্ত করো হলয়লে এব্ং এর হিহত্তলত মলর্  দতহর করো হলয়লে। এেোড়োও 

মলর্ল  শোরীহরক ও মোন্হসক স্বোলস্থ্যর উপর তোত্ক্ষহণক ও দীঘযলময়োদী িিোব্লক অন্তিুয ক্ত 

করো হলয়লে। 

৪ — শহলরর দুল য্োগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় শুধুমোে জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক সমসযো অন্তিুয ক্ত 

করো হলয়লে। অন্যোন্য হব্ষয়গুল োলক অন্তিুয ক্ত করো হয়হন্।  

৩ — শহলরর দুল্যোগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় দুল্যোলগর স্বোস্থ্য সমসযোগুল োর মধয স্েলক 

কলয়কটি সমসযো হেহিত কলর স্সগুল ো স্মোকোলব্ োয় কী করো হলব্ স্সই পহরকল্পন্ো করো 

হলয়লে। জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক সক  সমসযো এলত অন্তিুয ক্ত করো হয়হন্।  

২ — শহলরর দুল য্োগ স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় কলয়কটি দুল্যোগ-পরব্তী স্বোস্থ্য সমসযো 

হব্লব্েন্োয় রোখো হলয়লে এব্ং তোর জন্য পহরকল্পন্ো করো হলয়লে হকন্তু স্সগুল ো আসল  

হেহকত্সো িদোলন্র রূপলরখো মোে। 

১ — শহলর দুল্যোলগর স্বোস্থ্য সমসযোগুল োলক স্বীকোর করো হল ও স্সগুল ো স্মোকোলব্ োয় 

ব্োস্তলব্ স্কোন্ পহরকল্পন্ো করো হয়হন্। 

০ — শহলরর দুল্যোগ-পরব্তী স্বোস্থ্য সমসযোগুল ো হন্লয় স্কোন্ হকেু িোব্ো হয়হন্। 

দুর্যারের অকভঘা -েহনশী  পকরিল্পনা প্রণয়রনর জনয যকারিািয  ত কর 

িরর  হর  এিটি "েব্যাকিি গুরু র" (েব্রিরয় খারাপ অব্স্থার যক্ষরে) 

এব্ং এিটি "েব্যাকিি েম্ভাব্য" (কনয়কম  যক্ষরে) পকরকস্থক রি কব্রব্িনায় 

যনয়ার প্ররয়াজন ররয়রে। ্া শহররর ঝ ুঁ কি কব্রেষণ ও দৃশযিরল্পর উন্নয়ন ও 

পকরিল্পনায় েম্ভাব্য দুর্যারের স্বাস্থয েংক্রান্ত েমেযাগুর ার অন্তভ য কক্তর  

েহায় া িরর। 

স্বারস্থযর ইকিআরএম িাঠারমার  য্ভারব্ ব্ া হরয়রে, কনরির েমেযাগুর া 

অন্তভ য ক্ত িরর  হরব্ ( রব্ েমেযা এররিরয় যব্কশও থাির  পারর): 

• ট্রমা এব্ং ট্রমা-পরব্ ী যেব্া্ত্ন; 

• েীঘযস্থায়ী স্বাস্থয অব্স্থার জনয কিকিত্ো এব্ং ্ত্ন; 

• যপকিয়াট্রিি এব্ং যজকরয়াট্রিি যেব্া্ত্ন; 

• পাকন এব্ং খােয-জকন  অে স্থ া। িখনও িখনও এর দ্বারা পকররব্শে  

স্বাস্থয যব্াঝারনা হয়); 

• যিায়াররন্টাইন ে কব্িা; 

• জরুকর আশ্রয়রিন্দ্র; 

• যশাি এব্ং মানকেি আঘা েহ মানকেি স্বারস্থযর প্রভাব্। 

 
আররা কব্রব্িয কব্ষরয়র মরিয অন্তভ য ক্ত থাির  পারর কব্েযমান জনস্বাস্থয 

েমেযাগুর া ব্যব্স্থাপনার যক্ষরে দুর্যারের প্রভাব্ এব্ং িীভারব্ এগুর া দুর্যারের 

প নরুদ্ধাররি ব্ািাগ্রস্ত িরর  পারর। 
 

ক২.৩ দুর য্োগ ম োিোরেলো 

পকরিল্পনোয় 

অসংক্রো ি 

মরোগসহ কেদয োন 

স্বোস্থয অেস্থোরি 

অন্তি য ক্ত িরো 

দুর্যারে জনস্বাস্থয কব্ষয়ি য্ 

িররনর েমেযা হয় যেগুর া 

যমািারব্ ার পকরিল্পনা 

প্রণয়নিার  শহররর ব্ য মান 

স্বাস্থয অব্স্থারি ির াটা 

কব্রব্িনায় রাখা হরয়রে? 

িারণ দুর্যারে ক্রকণি ব্া 

েীঘযস্থায়ী যরােগুর ার  

আক্রান্ত ব্যকক্তরের 

স্বাস্থযরেব্াোন ব্ািাগ্রস্ত হর  

পারর। 

৫ — শহলরর ক্রহণক স্বোস্থ্যগত সমসযোগুল োলক/ স্বোস্থ্য হেেলক হব্স্তোহরতিোলব্ প য্োল োেন্ো 

করো হলয়লে এব্ং দুল্যোগ পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় অন্তিুয ক্ত করো হলয়লে। 

৪ — শহলরর ক্রহণক স্বোস্থ্যগত সমসযোগুল োলক/ স্বোস্থ্য হেেলক শন্োক্ত কলর ্েোসম্ভব্ 

দুল্যোগ পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় অন্তিুয ক্ত করো হয়। 

৩ — শহলরর ক্রহণক স্বোস্থ্যগত সমসযোগুল োর মধয স্েলক স্্গুল ো সব্লেলয় স্ব্হশ স্দখো 

্োয় স্সগুল োলক দুল্যোগ পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ ো পহরকল্পন্োয় অন্তিুয ক্ত করো হলয়লে; তলব্ 

স্সখোলন্ হকেু ঘোটহত রলয়লে। 

২ — শহলরর ক্রহণক স্বোস্থ্যগত সমসযোগুল ো সম্পলকয  জোন্ো রলয়লে হকন্তু দুল্যোগ পহরহস্থ্হত 

স্মোকোলব্ োর পহরকল্পন্োয় স্সগুল োলক অন্তিুয ক্ত করো হয়হন্। 

১ — শহলরর ক্রহণক স্বোস্থ্যগত অব্স্থ্ো শন্োক্তকরণ ও দুল্যোগ স্মোকোলব্ োর পহরকল্পন্োয় 

অন্তিুয ক্ত করোর স্ক্ষলে ব্ড় ধরলন্র ঘোটহত রলয়লে। 

০ — শহলরর দীঘযস্থ্োয়ী স্বোস্থ্য অব্স্থ্োলক হব্লব্েন্োয় রোখো হয়হন্। 

শহররর কব্েযমান ক্রকণি ব্া েীঘযস্থায়ী স্বাস্থয অব্স্থার মরিয থাির  পারর —

অপ কি, স্থানীয় ব্া আঞ্চক ি যরাে য্মন মযার করয়া ব্া ির রা, েীঘযস্থায়ী 

মােিােকক্ত কিংব্া যমাট জনেংখযার মরিয প্রব্ীণ ব্যকক্তরের ব্যাপি 

উপকস্থক  ই যাকে। এই অব্স্থারি কব্রব্িনায় কনরয় দুর্যাে যমািারব্ ায় 

পকরিল্পনা িরর  হরব্, য্খারন কব্রব্িনা িরর  হরব্: 

• িিোব্ আলরো তীব্র হলত পোলর; 

• দুল্যোলগ পুন্রুিোর িলেষ্টোলক আলরো জটি  কলর তু লত পোলর; 

• স্কোন্ স্কোন্ হব্ষয় পহরহস্থ্হতলক জটি  কলর তু লত পোলর, মহোমোহর 

ব্োড়লত পোলর হকংব্ো দুল্যোগ হন্লজই হব্প্যয়কর হলয় উঠলত পোলর। 
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অতযোব্শযকীয় ০৩: জনস্বোরস্থ্যর অভিঘোত-সহনশীলতোর জনয আভথযক সোমথযয ব্োড়োরনো 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে আহেযক ব্যব্স্থ্োর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৩ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ আভথযক ব্যব্স্থ্োর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ৩) 

ক৩.১ জনস্বোস্থয অকিঘোত-

সহনশীল িরোর জনয 

অথযোয়ন 

জনস্বারস্থযর ঝ ুঁ কি এব্ং 

দুর্যারের প্রভাব্ 

যমািারব্ ার জনয  হকব্  

শনাক্ত িরা ও  ার 

প্রাপয ার অব্স্থা যিমন? 

  

৫ — তহহব্  শন্োক্ত করো হগলয়লে এব্ং সব্যোহধক গুরুতর পহরহস্থ্হতলত জন্স্বোলস্থ্যর উপর 

স্্ ধরলন্র িিোব্ পড়লত পোলর স্সগুল ো স্মোকোলব্ ো করোর জন্য িলয়োজন্ীয় তহহব্ল র 

িোপযতো রলয়লে। 

৪ — তহহব্  শন্োক্ত করো হগলয়লে এব্ং সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত জন্স্বোলস্থ্যর উপর 

স্্ ধরলন্র িিোব্ পড়লত পোলর স্সগুল ো স্মোকোলব্ ো করোর জন্য িলয়োজন্ীয় তহহব্ল র 

িোপযতো রলয়লে। 

৩ — তহহব্  পুলরোপুহর শন্োক্ত করো ্োয়হন্ এব্ং তহহব্ল র ঘোটহত রলয়লে। সহক্রয়িোলব্ 

কোজ করো হলচ্ছ। 

২ — তহহব্ল র ঘোটহত রলয়লে। তহহব্  সংগ্রলহর স্েষ্টো রলয়লে।  

১ — এ হন্লয় স্কোন্ কোজ করো হয়হন্। 

০ — এই ধরলন্র অেযোয়ন্ স্্ দরকোর হলত পোলর স্সটোই হব্লব্েন্োয় রোখো হয়হন্। 

 

তহহব্ল র স্ক্ষলে দু'লটো হব্ষয় হব্লব্েন্োয় রোখলত হলব্: 

 

• "ইনব্াউন্ড" ব্া অন্তম যখী — অনযানয য্ খরি িরার পর 

জনস্বাস্থয/েকহষ্ণ  া ে কব্িা পারব্। উোহরণস্বরূপ, ব্নযা অঞ্চ ম ক্ত উি ুঁ  

এ ািায় অব্কস্থ  হােপা া গুর ার  অ যাব্শযিীয় যেব্াে কব্িা ব্াড়ারনা, 

প্রাথকমি স্বাস্থয ্রত্নর যিন্দ্রগুর ার  যজনাররটর স্থাপন কিংব্া এিটি ন  ন 

িকমউকনটি যেন্টাররি অস্থায়ী কিকিত্ো যিরন্দ্র পকরণ  িরার জনয প্রস্তুক  

রাখা; 

• আউটব্াউন্ড" ব্া ব্কহম যখী —  জনস্বাস্থয/ েকহষ্ণ  া কব্ষরয় খরি িরার 

ফর  অনযানয ে কব্িাগুর াও পাওয়া য্র  পারর — উোহরণস্বরূপ, 

পাকনব্াকহ  যরাে কনরয় উরদ্বে থািার ফর  এই িররনর যরাে যমািারব্ ায় 

আি কনি ব্যব্স্থা গ্রহণ িরা েম্ভব্ হয় কিংব্া পাকন যশািনাোর েংকার কিংব্া 

স্থাপন িরা হয় ব্া ব্নযায় আক্রান্ত হয় না এমন পকরব্হন রুটগুর ার  

জরুকর কিকিত্ো েরব্রাহ অব্যাহ  রাখা েম্ভব্ হয়। 
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অতযোব্শযকীয় ০৪: অভিঘোত-সহনশীল নগর উন্নয়ন 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে িূহম ব্যব্হোর/হব্হডং স্কোলর্র সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 

 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৪ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ িূভম ব্যব্হোর/ভব্ভডং স্কোরর্র সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ৪) 

ক৪.১ সহনশীল িূক  

মজোকনং এেং 

কেকডং মিোরের 

সোরথ 

স্বোস্থযরিন্দ্রগুরলোর 

সো ঞ্জসযতো রোখো 

  

দুর্যারের পররও গুরুত্বপূণয 

স্বাস্থযরিন্দ্র যথরি যেব্া 

িা্যক্রম অব্যাহ ভারব্ 

যেয়ার  রক্ষয যিাথায় ও 

িীভারব্ স্বাস্থযরিন্দ্র ত কর 

িরা হরয়রে? 

 

৫ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট িধোন্ িধোন্ স্বোস্থ্য স্কেগুল ো (র্োলন্ স্দখুন্) এমন্ স্থ্োলন্ ও 

স্কোর্ স্মলন্ দতহর করো হলয়লে স্্ "সব্যোহধক গুরুতর" দুল্যোগ পহরহস্থ্হতলতও স্সগুল ো 

টিলক েোকলত পোরলব্ এব্ং স্সব্ো কো্যক্রম অব্যোহত রোখলত পোরলব্। 

৪ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট িধোন্ িধোন্ স্বোস্থ্য স্কেগুল ো (র্োলন্ স্দখুন্) এমন্ স্থ্োলন্ ও 

স্কোর্ স্মলন্ দতহর করো হলয়লে স্্ "সব্যোহধক সম্ভোব্য " দুল্যোগ পহরহস্থ্হতলতও স্সগুল ো 

টিলক েোকলত পোরলব্। 

৩ — জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত স্বোস্থ্য স্কেগুল োর মলধয কলয়কটি "সব্যোহধক সম্ভোব্য" দুল্যোগ 

পহরহস্থ্হতলত টিলক েোকলত পোরলব্ এমন্ স্থ্োলন্ দতহর করো হয়হন্ হকংব্ো স্কোর্ স্মলন্ দতহর 

করো হয়হন্। 

২ — জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত স্বোস্থ্য স্কেগুল োর মলধয ৫০% এরও স্ব্হশ "সব্যোহধক সম্ভোব্য" 

দুল্যোগ পহরহস্থ্হতলত টিলক েোকলত পোরলব্ এমন্ স্থ্োলন্ দতহর করো হয়হন্ হকংব্ো স্কোর্ 

স্মলন্ দতহর করো হয়হন্।  

১ — জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত স্বোস্থ্য স্কেগুল োর মলধয ৭৫% এরও স্ব্হশ "সব্যোহধক সম্ভোব্য" 

দুল্যোগ পহরহস্থ্হতলত টিলক েোকলত পোরলব্ এমন্ স্থ্োলন্ দতহর করো হয়হন্ হকংব্ো স্কোর্ 

স্মলন্ দতহর করো হয়হন্।  

০ — স্কোন্ ধরলন্র মূ যোয়ন্ করো হয়হন্। 

জন্স্বোস্থ্য স্সব্োলকেগুল োলত স্্ স্্ হব্ষয় অন্তিুয ক্ত হলত পোলর তোর একটি 

তোহ কো হন্লে স্দয়ো হলয়লে, তলব্ এর ব্োইলর আলরো হকেু েোকলত পোলর: 

• িকমউকনটি কিকনি, স্বাস্থযরিন্দ্র এব্ং নাকেযং ে কব্িা, আঞ্চহ ক 

প্যোলয়র স্কে এব্ং য্খারন কব্রশষ িররনর যেব্া আরে 

(উোহরণস্বরূপ িায়া াইকেে ইউকনট, ব্ানয ইউকনট); 

• ওষ রির যোিান এব্ং কিেরপনোকর; 

• কফকিং যেন্টার;  

• উষ্ণায়ন ব্া শী  িরণ যিন্দ্র;  

• পরীক্ষাোর এব্ং পরীক্ষা যিন্দ্র;  

• আইলসোল শলন্ ব্ো হব্হচ্ছন্ন অব্স্থ্োয় রোখোর সক্ষমতো; 

• আব্াকেিভারব্ পকরি্যার ঘর এব্ং েহায় ািারীরের মািযরম 

স্বাস্থযরেব্া প্রোরনর ইউকনট;  

• কিকিৎো কব্ষয়ি েরব্রাহ োড়াও  কজকটি ও োপ্লাই যিইন 

ে কব্িা;  

• অ যাব্শযিীয় ৮-এ যেখারনা হয়কন এমন জরুকর খােয এব্ং 

কিকিৎো কব্ রণ ে কব্িা; 

• জ্বা ানী ও পাকন েরব্রাহ এব্ং উরেকখ  য্রিান এিটির  

প্ররব্রশর ে কব্িা; 

• দুর্যাে পরব্ ীিার  মানব্েম্পে/িমীরের প্রাপয া। 
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অতযোব্শযকীয় ০৫: প্রোকৃভতক ইরকোভসরস্টম স রভেত রোখো 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোস্থ্যলক িিোহব্ত কলর এমন্ ইলকোহসলেম স্সব্োগুল োর ব্যব্স্থ্োপন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৫ জনস্বোস্থ্যরক প্রিোভব্ত করর এমন ইরকোভসরস্টম স্সব্োগুরলোর ব্যব্স্থ্োপনো (অতযোব্শযকীয় ৫) 

ক৫.১ জনস্বোরস্থযর উপিোরর 

আরস এ ন 

ইরিোকসরের র 

সংরক্ষণ ও সঠিি 

েযেস্থোপনো িরো 

  

জনস্বারস্থযর উপিারর আরে 

এমন ইরিাকেরটরমর 

ে কব্িাগুর া ির াটা শনাক্ত 

িরা কেরয়রে এব্ং যেগুর া 

ির াটা ে রকক্ষ  িরা 

হরয়রে? 

 

৫ — ইলকোহসলেম সংহিষ্ট সক  স্সব্োসমূহ শন্োক্ত করো হলয়লে। স্সগুল ো সুরহক্ষত করো 

হলয়লে। এব্ং জোন্ো ্োয় স্্, স্সগুল ো সমৃি হলয়লে ও স্সখোন্ স্েলক সুহব্ধো পোওয়ো 

্োলচ্ছ। 

৪ — ইলকোহসলেলমর সক  স্সব্োসমূহ শন্োক্ত করো হলয়লে এব্ং তোহিকিোলব্ 

স্সগুল োলক সুরহক্ষত করো হল ও স্সগুল ো সমৃি ন্োও হলত পোলর এব্ং স্সখোন্ স্েলক 

সুহব্ধো পোওয়ো ন্োও স্্লত পোলর। 

৩ — ইলকোহসলেলমর হকেু হকেু স্সব্ো শন্োক্ত করো সম্ভব্ হলয়লে। স্্গুল ো শন্োক্ত করো 

হগলয়লে তোহিকিোলব্ স্সগুল োর সুরক্ষোর ব্যব্স্থ্ো স্ন্য়ো হলয়লে হকন্তু ব্োস্তলব্ স্সগুল ো সমৃি 

ন্োও হলত পোলর হকংব্ো স্সখোন্ স্েলক সুহব্ধো ন্োও পোওয়ো স্্লত পোলর। 

২ — িোসহেক ব্ো সংহিষ্ট ইলকোহসলেম স্সব্োগুল ো শন্োক্ত করো ও স্সগুল োর সুরক্ষো 

করোর স্ক্ষলে ব্ড় ধরলন্র ঘোটহত রলয়লে। এই ধরলন্র ইলকোহসলেলমর স্সব্োগুল োর 

কলয়কটি স্সব্োর অব্স্থ্ো মহন্টহরং করো হলচ্ছ। 

১ — িোসহেক ব্ো সংহিষ্ট ইলকোহসলেম স্সব্োগুল ো শন্োক্ত ও সুরক্ষো স্দওয়োর জন্য খুব্ই 

িোেহমক প্যোলয়র িলেষ্টো রলয়লে। এই অব্স্থ্োর কোরণ ও অব্স্থ্ো হেহিত করো হলয়লে। 

০ — িোসহেক ব্ো সংহিষ্ট ইলকোহসলেলমর স্সব্োগুল ো হেহিত করো হকংব্ো সুরক্ষোর স্কোন্ 

পদলক্ষপ স্ন্ওয়ো হয়হন্ এব্ং ্হদ আনু্ষ্ঠোহন্কিোলব্ শন্োক্ত করোর িলেষ্টো স্ন্য়ো হয় তোহল  

এগুল োর হন্ম্নমোন্ সম্পলকয  জোন্োর উচ্চ সম্ভোব্ন্ো রলয়লে। 

 

ইলকোহসলেলমর স্্ হব্ষয়গুল ো জন্স্বোলস্থ্যর সোলে সমৃ্পক্ত তোর মলধয 

অন্তিুয ক্ত রলয়লে: 

• প্রািৃক িভারব্ পাকন পকররশািন (জ াভূকম ব্া পাকনর আিাররর মািযরম); 

• োেপা ার মািযরম  াপ ও ব্ায়  দূষণ িমারনা; 

• কব্কভন্ন প্রজাক র জীরব্র েংরক্ষণ ্া মশা ও অনযানয যরারের জীব্াণ রি 

ধ্বংে িরর  েহায় া িরর; 

• খােয েরব্রাহ (র্মন, মাে), প্রিান প্রিান প কি উপাোরনর জনয জকম। 

 

  



 

শহরগুল োর জন্য দুল য্োগ সহহষু্ণতোর স্কোরকোর্য : জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর সহহষু্ণতো সংক্রোন্ত পহরহশষ্ট (পরোমশযমূ ক সংকরণ ২.০)                    10 

 

অতযোব্শযকীয় ০৬: অভিঘোত-সহনশীলতোর জনয প্রোভতষ্ঠোভনক সোমথযয স্জোরদোর করো 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে িোহতষ্ঠোহন্ক সোমলেযযর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৬ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ প্রোভতষ্ঠোভনক সোমরথযযর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ৬) 

ক৬.১ দুর য্োরগর 

অকিঘোত-

সহনশীলতো 

কনকিত িররত 

জনস্বোস্থয সংকিষ্ট 

ম্োগযতো ও 

দক্ষতোসম্পন্ন 

জনশকক্তর 

সহজলিযতো/ 

প্রোপযতো েোড়োরনো 

দুর্যারে শহররর অকভঘা -

েহনশী  া কনকি  িরর  

প্ররয়াজনীয় জনস্বাস্থয ব্যব্স্থা 

ব্হা  যররখ যেব্া িা্যক্রম 

পকরিা না িরর  পারর এমন 

য্ােয া ও েক্ষ ােম্পন্ন 

জনশকক্ত ির াটা ররয়রে? 

 

৫ — সংহিষ্ট সক  জন্শহক্ত/জন্ব্ল র স্্োগযতো ও দক্ষতো শন্োক্ত ও ্োেোই করো 

হলয়লে এব্ং তোলদর স্্োগযতো ও দক্ষতো দুল্যোগ স্মোকোলব্ োর পহরকল্পন্ো, স্বোস্থ্যলসব্ো 

িদোন্ এব্ং দুল্যোগ-পরব্তী উিোর কো্যক্রম পহরেো ন্োর জন্য উপ্ুক্ত। দক্ষতো ও 

সংখযোর হব্েোলর ্লেষ্ট জন্ব্  রলয়লে। 

৪ — সক  ধরলন্র িোসহেক দক্ষতো হেহিত করো হলয়লে এব্ং খুব্ই অল্প হকেু স্ক্ষলে 

হন্হদয ষ্ট ধরলন্র দক্ষতো ও জন্শহক্তর সহজ িযতোর ব্ো সংখযোর হদক স্েলক ঘোটহত 

পোওয়ো হগলয়লে।  

৩ — িোসহেক সক  দক্ষতো হেহিত করো হলয়লে এব্ং দক্ষতোর ও সংখযোগত ঘোটহত 

উলেখল্োগয। 

২ — দক্ষতোর ঘোটহত শন্োক্ত করো হগলয়লে এব্ং দক্ষতোর মোেোগত ও সংখযোগত ব্যোপক 

ঘোটহত রলয়লে। 

১ — দক্ষতো হন্রূপলণ স্সলকল  পিহত ব্যব্হোর করো হলয়লে এব্ং িলয়োজন্ীয় দক্ষতোর 

ও সংখযোগত ঘোটহত মলন্ হলচ্ছ সোব্যজন্ীন্। 

০ — এই ব্যোপোলর স্কোন্ ধরলন্র উলদযোগ স্ন্ওয়ো হয়হন্। হব্ষয়টি কখলন্ো হব্লব্েন্ো করো 

হয়হন্। 

স্বাস্থয েংক্রান্ত ইকিআরএম যেমওয়ারিয  জনস্বারস্থযর মূ  েক্ষ াগুর া 

যেখারনা হরয়রে: 

• অনযানয হােপা া  ব্া স্বাস্থযরিরন্দ্রর িমী; 

• মানকেি স্বারস্থযর ্ত্ন — িাক্তার, নােয; 

• যিয়ার যহাম ব্া যেব্া্ত্ন যিরন্দ্রর টাফ; 

• ফামযাকেট; 

• পকররব্শে  স্বাস্থয কব্রশষজ্ঞ (্ারের মরিয অন্তভ য ক্ত ররয়রে পাকন ও 

েযাকনরটশন কব্রশষজ্ঞ, খােয পকরেশযি এব্ং যরাে কনয়ন্ত্রি)  

• মহামাকর কব্রশষজ্ঞ; 

• যটকটং ও  যাব্ররটকর িমী; 

• োপ্লাই যিইন ব্া েরব্রাহ ব্যব্স্থার িমী। 
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ক৬.২ জনস্বোস্থয েযেস্থোর 

তথয-উপোি 

অনযোনয 

মেিরহোডোররদর 

সোরথ কেকন য় িরো 

জনস্বাস্থয কব্ষয়ি  থয-

উপাত্ত ্থা স্বারস্থযর ঝ ুঁ কি ও 

োমরথযযর পাশাপাকশ 

প্রাদুভয ারব্র ঝ ুঁ কি ও আোম 

ে িয  া কব্ষয়ি  থয-

উপাত্ত ্া অনযানয 

যটিরহাল্ডারের েরিার 

যেগুর া  ারা ির াটা 

পায়? 

 

৫ — জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক স্্ ধরলন্র তেয-উপোত্ত অন্যোন্য স্েকলহোডোরলদর জোন্োলন্ো 

দরকোর স্সগুল ো শন্োক্ত করো হলয়লে।; মোন্সিত তেয-উপোত্ত ্োলদর দরকোর এমন্ 

স্েকলহোডোরলদর কোলে হন্িয রল্োগযতোর সোলে স্প ুঁলে স্দয়ো হলয়লে। িল্োজযলক্ষলে 

জন্গণলকও জোন্োলন্ো হলয়লে। 

৪ — জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক স্্ ধরলন্র তেয-উপোত্ত অন্যোন্য স্েকলহোডোরলদর জোন্োলন্ো 

দরকোর স্সগুল ো শন্োক্ত করো হলয়লে।; মোন্সিত তেয-উপোত্ত ্োলদর দরকোর এমন্ 

স্েকলহোডোরলদর স্ব্হশরিোলগর কোলে হন্িয রল্োগযতোর সোলে স্প ুঁলে স্দয়ো হলয়লে। 

িল্োজযলক্ষলে জন্গণলকও জোন্োলন্ো হলয়লে। 

৩ — জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক তেয উপোত্ত ্ো অন্যোন্য স্েকলহোডোরলদর জোন্োলন্ো দরকোর 

এমন্ স্ব্হশরিোগ তেয-উপোত্ত শন্োক্ত করো হলয়লে ও হব্তরণ করো হয়লে। তলব্ তেয-

উপোলত্তর স্ক্ষলে মোলন্র েোড় হদলত হলয়লে। স্েকলহোডোরলদর অল্প কলয়কটি গ্রুলপ 

হন্িয রল্োগযতোর সোলে স্প ুঁলে স্দয়ো সম্ভব্ হলয়লে। 

২ — হকেু হকেু তেয-উপোত্ত শুধুমোে একটি হকংব্ো দুইটি স্েকলহোডোর গ্রুলপ হব্তরণ 

করো হলয়লে; মোন্ ও হন্িয রল্োগযতো একটি ইসুয হহলসলব্ স্দখো হলচ্ছ। 

১ — তেয পুরলন্ো ও তলেযর হো ন্োগোদ করো সম্ভব্ হয়হন্। স্সলকল  তেয-উপোত্ত 

হব্তরণ করো হয়। ্োরো এই ধরলন্র তেয পোন্ তোরো এগুল োলক হন্িয রল্োগয মলন্ কলরন্ 

ন্ো। 

০ — জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত স্কোন্ তেয-উপোত্ত শন্োক্ত করো হকংব্ো হব্তরণ করো হয় ন্ো। 

এই স্িক্ষোপলট হন্লে উলেহখত তেয-উপোত্ত জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক তেয-উপোলত্ত 

অন্তিুয ক্ত করো স্্লত পোলর। এখোলন্ শুধুই উদোহরণ স্দয়ো হলয়লে। ফল  

উদোহরলণর ব্োইলরও অন্য আলরো হকেু স্্োগ হলত পোলর: 

• প্রাদুভয ারব্র ঘটনার পূব্য-ে িয  া এব্ং নজরোকর েংক্রান্ত  থয-উপাত্ত; 

• দুর্যাে-পূব্য ও দুর্যাে-পরব্ ী জনস্বাস্থয েংক্রান্ত েম্পরের অব্স্থান ও 

অব্স্থা; 

• েক্ষ ার স্তর এব্ং প্রাপ্ত িমীরের েংখযা; 

• েরব্রাহ েংক্রান্ত েমেযা; 

• দুর্যারের েম্ভাব্য প্রভাব্ — েম্ভাব্য জনস্বাস্থয েংক্রান্ত েমেযা, সোমলেযযর 

অব্নক ; 

• দুর্যারের অব্স্থা, েৃহী  পেরক্ষপ এব্ং দুর্যাে-পরব্ ী েমরয় জনস্বাস্থয 

েংক্রান্ত কব্ষয়াকে — অে স্থ ার মাো/কব্স্তার (েীঘযস্থায়ী যরাে, জনরোষ্ঠী 

্ারা যেব্া পারে না ই যাকে অন্তভ য ক্ত) 

  
কব্ রণ িা্যক্রম যিন্দ্রীয়ভারব্ যিান এিটি স্থান যথরি িরা য্র  পারর 

য্মন জরুকর ব্যব্স্থাপনা েমন্বয়িারীর মািযরম হর  পারর। 

 
 

ক৬.২.১ জনস্বোস্থয েযেস্থোর 

মেিরহোডোররদর 

দুর য্োগ সংকিষ্ট 

অনযোনয গুরুত্বপূণয 

েযেস্থোর তথয উপোি 

জোনোরনো 

  

অনযানয গুরুত্বপূণয ব্যব্স্থার 

 থয-উপাত্ত ্া জনস্বাস্থয 

ব্যব্স্থার যটিরহাল্ডাররের 

জানা েরিার যেই  থয-

উপাত্ত  ারা ির াটা যপরয় 

থারিন? 

 

৫ — জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর সোলে সমৃ্পক্ত স্েকলহোডোরলদর অন্যোন্য গুরুত্বপূণয খোলতর স্্ 

ধরলন্র তেয-উপোত্ত জোন্ো দরকোর স্সগুল ো হেহিত করো হয় এব্ং মোন্সিত তেয-

উপোত্ত হন্িয রল্োগযিোলব্ জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর স্েকলহোডোর ্োলদর এই তেয-উপোত্ত জোন্ো 

দরকোর তোলদরলক জোহন্লয় স্দয়ো হয়। 

৪ — গুরুত্বপূণয সক  তেয-উপোত্ত শন্োক্ত করো হয় এব্ং স্ব্হশরিোগ জন্স্বোস্থ্য 

স্েকলহোডোরলদর কোলে মোন্সিত তেয-উপোত্ত হন্িয রল্োগযিোলব্ স্প ুঁলে স্দয়ো হয়। 

৩ — স্ব্হশরিোগ তেয-উপোত্ত শন্োক্ত করো হয় এব্ং জন্স্বোলস্থ্যর স্েকলহোডোলরর কোলে 

হব্তরণ করো হয়, তলব্ এই তেয-উপোলত্তর মোন্ হন্ম্ন হলত পোলর হকংব্ো হন্িয রল্োগযিোলব্ 

স্প ুঁলে স্দওয়োর স্ক্ষলেও ঘোটহত েোকলত পোলর। সীহমত সংখযক জন্স্বোলস্থ্যর 

স্েকলহোডোরলদর কোলে স্প ুঁেোলন্ো সম্ভব্ হয়। 

২ — অল্প হকেু পহরমোলণ তেয-উপোত্ত জন্স্বোলস্থ্যর একটি হকংব্ো দুইটি স্েকলহোডোলরর 

কোলে স্প ুঁেোলন্ো সম্ভব্ হয়। তেয-উপোলত্তর মোন্ ও হন্িয রল্োগযতো হন্লয় িশ্ন েোলক। 

১ — অপূণযোে ও িোেহমক প্যোলয়র তেয-উপোত্ত শন্োক্ত করো ও হব্তরণ করো হয় এব্ং 

স্্খোলন্ স্দয়ো হয় স্সখোলন্ও এগুল ো অহন্িয রল্োগয হহলসলব্ হব্লব্হেত হয়। 

০ —অন্যোন্য খোলতর স্কোন্ গুরুত্বপূণয তেয-উপোত্ত শন্োক্ত করো হকংব্ো জন্স্বোলস্থ্যর 

স্েকলহোডোরলদর মোলঝ হব্তরণ করো হয় ন্ো।  

এই যপ্রক্ষাপরট কনম্নব্কণয  প্রােকিি  থয-উপাত্ত অন্তভ য ক্ত িরা য্র  পারর,  রব্ 

এই  াক িার ব্াইররও আররা কিে  থাির  পারর; এগুর া উোহরণমাে: 

• জনস্বাস্থযরি প্রভাকব্  িরর এমন ঝ ুঁ কির পকরকস্থক গুর ার  পকরব্ য ন আনা 

(অ যাব্শযিীয় ২); 

• পূব্যাভাে (উোহরণস্বরূপ, আব্হাওয়া েংক্রান্ত) এব্ং প্রিৃ  দুর্যারের মাো; 

• অনযানয গুরুত্বপূণয খার র অব্স্থা (উোহরণস্বরূপ জ্বা ানী শকক্ত েরব্রাহ, পোহন্ 

েরব্রাহ, সংল্োগকোরী রাস্তা) এব্ং জনস্বারস্থযর উপর েম্ভাব্য প্রভাব্ 
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ক৬.২.২ েযকক্তগত স্বোস্থয 

সংক্রোন্ত  মরিরেয র 

স রক্ষো ও 

প্ররয়োজরন 

মসগুরলো েযেহোর 

িররত পোরো 

  

ব্যকক্তর/ এ ািাব্ােীর স্বাস্থয 

েংক্রান্ত  থয এব্ং কিকিত্োর 

ব্যব্স্থাপে ব্া যপ্রেকক্রপশন 

দুর্যাে যথরি ির াটা 

ে রকক্ষ  এব্ং দুর্যাে-পরব্ ী 

েমরয় যেগুর া পাওয়া ্ায় 

কিনা?  

৫ — সক  ন্োগহরলকর স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয (স্বোলস্থ্যর অব্স্থ্ো, স্িসহক্রপশন্) হন্রোপদ এব্ং 

স্সগুল ো দুল্যোলগ ্োরো কোজ কলরন্ এমন্ কমীলদর কোলে িলব্শগময (উদোহরণস্বরূপ 

আশ্রয়লকে, হোসপোতোল  ্োরো স্বোস্থ্যলসব্ো স্দন্)। 

৪ — ন্োগহরকলদর স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয স্ব্হশরিোগ স্ক্ষলে হন্রোপদ ও ব্যহতক্রম েোড়ো 

স্সইসব্ তেয িলব্শগময; উদোহরণস্বরূপ স্্ তেয স্বোস্থ্য হব্লশষলজ্ঞর সোলে সম্পহকয ত 

হকংব্ো িতযন্ত হকংব্ো দুগযম এ োকোয় ব্সব্োসকোরী মোনু্লষর তেয। 

৩ — স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয স্ব্হশরিোগ স্ক্ষলে হন্রোপদ হকন্তু স্সই তলেয স্্োগোল্োগ 

হব্হচ্ছন্নতোর কোরলণ িলব্শগমযতো ন্োও েোকলত পোলর। 

২ — স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয/লরকর্য  সংরক্ষলণর ব্যোপোলর ব্ড় ধরলন্র ঘোটহত রলয়লে। 

১ — ন্োগহরকলদর স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয সুরক্ষোয় ব্ড় ধরলন্র ঘোটহত েোকোয় দুল্যোলগর 

কোরলণ ন্োগহরকলদর ব্ড় একটো অংলশর স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয হোহরলয় স্্লত পোলর। 

০ — স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তলেযর হন্রোপত্তোয় স্কোন্ উলদযোগ স্ন্ই হকংব্ো স্সই তলেয 

িলব্শগমযতো স্ন্ই। 

 

নােকরিরের স্বাস্থয েংক্রান্ত  থয ব্া যরিিয গুর া ে রকক্ষ  িরা েরিার ্ার  

িরর এগুর া হাকররয় য্র  না পারর কিংব্া ক্ষক গ্রস্ত না হয় (এটা িরা য্র  

পারর অনয যিাথাও এর ব্যািআপ রাখার মািযরম এব্ং/অথব্া ব্াড়ক  ব্যব্স্থা 

গ্রহরণর মািযরম); এব্ং নােকরিরের স্বাস্থয  থয দুর্যাে পরব্ ী েমরয় 

প্ররব্শেময িরার েরিার আরে। কব্রশষ িরর ্খন মান ষ আহ  হয় কিংব্া 

োণরিরন্দ্র আশ্রয় গ্রহণিারী ্ারেররি যপশাোর ব্যকক্তরের দ্বারা কিকিত্ো 

প্রোন িরা হয় কিন্তু ্ারা আহ রের কিকিত্োর  থয জারন না  ারের জনয এই 

িররনর  থয খ ব্ িারজ  ারে। নােকরিরের স্বাস্থয েংক্রান্ত  রথযর ব্যািআপ 

য্খারন রাখা হয়  ার োরথ দুর্যাে েকহষ্ণ  য্াোর্াে ব্যব্স্থা থািা েরিার।  

এোড়াও স্বাস্থয  রথযর ে রক্ষা ও প্রিাশ িরার যক্ষরে য্ কনয়মনীক  ররয়রে 

 ার োরথ েকহষ্ণ  া ও দুর য্ারে োড়া যেওয়ার যক্ষরে উরদ্বে থাির  পারর। 

এই িররনর পকরকস্থক  এড়ারনার জনয কিে  যেশ (র্মন, জাপান) নােকরিরের 

 ারের কনজ কনজ স্বাস্থয  থয কনরজরের িারে এি িকপ রাখার জনয ব্র  ্ার  

িরর েহরজই োণরিরন্দ্র কেরয় েহরজই যেব্া যনয়া ্ায়  রব্ এিথাও মরন 

রাখর  হরব্ য্ এই িররনর  থয িািয  নােকরিরের িাে যথরি হাকররয় য্র  

পারর।  াই এমন এিটি আইনেম্ম  ব্যব্স্থা েরড় য া ার েরিার য্খান 

যথরি প্ররয়াজরনর েময় েরিাকর  থয েহরজই পাওয়া ্ারব্। 
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অতযোব্শযকীয় ০৭: দুর য্ োরগ অভিঘোত-সহনশীলতোর জনয সমোরজর সোমথযযগুরলোরক অন যোব্ন করো/ব্ ঝরত পোরো এব্ং শভক্তশোলীকরে 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে সোমোহজক সোমলেযযর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৭ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ সোমোভজক সোমরথযযর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ৭) 

ক৭.১ দুর য্োরগ ঝ ুঁ কি 

েযেস্থোপনোর 

মপ্রক্ষোপরট 

জনস্বোস্থয সংক্রোন্ত 

েযেস্থোয় 

িক উকনটি েো 

এলোিোেোসীর 

সমৃ্পক্ততোর 

িো য্িোকরতো 

  

দুর্যারের আরে, 

দুল্যোগকো ীন্ েমরয় এব্ং 

দুর্যাে-পরব্ ী েমরয়র 

জনস্বাস্থয রক্ষার ব্যাপারর 

িকমউকনটি ব্া এ ািাব্ােী 

 ারের ভূকমিা ির াটা 

ব্ ঝর  পারর এব্ং পা ন 

িরর  পারর? 

 

৫ — শহলরর/ন্গলরর িহতটি কহমউহন্টি ব্ো এ োকোর মোনু্ষ দুল্যোলগর আলগ, 

দুল্যোগকো ীন্ ও দুল্যোগ-পরব্তী সমলয় িতযোহশত িূহমকো পো ন্ করলত পোলর; এব্ং 

একটি হন্হদয ষ্ট সংস্থ্ো এই স্ক্ষলে স্ন্তৃত্ব হদলয় েোলক। 

৪ — ৯০% মোনু্ষ তোলদর িূহমকো বু্ঝলত পোলর এব্ং স্সই অনু্্োয়ী তোরো কোজ কলর। 

৩ — ৭৫% মোনু্ষ তোলদর কোলে িতযোহশত িূহমকো বু্ঝলত পোলর এব্ং িধোন্ িধোন্ 

িূহমকোগুল ো পো ন্ করলত পোলর। 

২ — স্মোটোমুটিিোলব্ অলধযক হকংব্ো তোরও কম জন্লগোষ্ঠী তোলদর িূহমকো বু্ঝলত পোলর 

এব্ং তোরো তোলদর িূহমকোর হকেু অংশ ব্োস্তব্োয়ন্ করলত পোলর। 

১ — কহমউহন্টির খুব্ই অল্প সংখযক মোনু্ষ জন্স্বোলস্থ্যর গুরুত্ব ও জন্স্বোস্থ্য রক্ষোয় 

তোলদর িূহমকো বু্ঝলত পোলর এব্ং ্োরো বু্ঝলত পোলর তোলদর মধয স্েলক একটো কু্ষদ্র 

অংশ তোলদর িূহমকো পো ন্ করলত পোলর। 

০ — কহমউহন্টি ব্ো এ োকোব্োসীর কী ধরলন্র িূহমকো পো ন্ করোর দরকোর স্সটো 

ঠিকঠোকিোলব্ সংজ্ঞোহয়ত করো হয়হন্ হকংব্ো তোলদরলক জোন্োলন্ো হয়হন্। জন্স্বোস্থ্য 

সংক্রোন্ত িূহমকো পো লন্ তোলদর সক্ষমতো আলে হক স্ন্ই স্সটোও জোন্ো স্ন্ই। 

কহমউহন্টর িূহমকোর মলধয স্্ সক  হব্ষয় অন্তিুয ক্ত রলয়লে (তলব্ এটি 

পূণযোে তোহ কো ন্য়। ব্োইলর আলরো হকেু েোকলত পোলর):  

• িকমউকনটি ব্া এ ািাকভকত্তি েংক্রামি যরারের উপর নজরোকর িরা 

(শনাক্তিরণ, মহন্টহরং ব্ো প্যরব্ক্ষণ এব্ং ে িয  া); 

• ব্া াে ও পাকন পরীক্ষা িরা; 

• েরি ন া; 

• েীঘযস্থায়ী যরারে আক্রান্ত ব্যকক্তরের েহায় া িরা (উোহরণস্বরূপ, ওষ ি 

েরব্রাহ ও কব্ ররণ েহায় া িরা); 

• জনস্বাস্থয েংক্রান্ত  থয কব্ রণ; 

• েম্পে ব্া উপিরণ ও েরঞ্জাম কব্ রণ (উোহরণস্বরূপ, যব্া  জা  

পাকন, িায়াপার, িম্ব ); 

• শারীকরি ব্া মানকেি প্রক ব্ন্ধী ব্যকক্তরের েহায় া িরা, ঝুুঁ হকলত েোকো 

মোনু্ষলদর েহায় া (র্মন, ব্য়ক ব্যকক্ত, েকরদ্র); 

• কশশু এব্ং যোট ব্াচ্চারের পকরব্াররি েহায় া িরা; 

• স্বাস্থযরেব্া প্রোনিারী এব্ং জরুকর পকরস্থক র  োড়াোনিারী ব্যকক্তরের 

োরথ য্াোর্ারের প্ররয়াজনীয় া। 

মরনানী  েংস্থাগুর ার মরিয থাির  পারর জরুকর পকরকস্থক র  িাজ িরর 

এমন েংেঠন ও যনটওয়ািয , স্থানীয় হােপা া  ব্া িাক্তাররর অকফে ্কে 

যেখারন থারি কিংব্া প্রকশক্ষণ যপরয়রে এমন যিান িমীয় প্রক ষ্ঠান, ক   

কিংব্া স্থানীয় যিান েংেঠন। 
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ক৭.১.২ জনস্বাস্থয কব্ষয়ি 

 রথয িকমউকনটি ব্া 

এ ািাব্ােীর 

প্ররব্শেময া এব্ং 

এই িররনর  রথয 

কব্শ্বাে থাির  হরব্ 

 

িকমউকনটি ব্া এ ািাব্ােী 

জনস্বাস্থয েংক্রান্ত  থয 

ির াটা পায়, গ্রহণ কলর ব্ো 

আস্থ্ো রোলখ এব্ং প্রাপ্ত 

জনস্বাস্থয েংক্রান্ত  থয যমরন 

ির  ব্া যেই অন ্ায়ী িাজ 

িরর  ইে ি হয়? 

 

৫ — আলগর দুল্যোগগুল োলত  ক্ষয করো হগলয়লে স্্ জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত পরোমশযগুল ো 

কহমউহন্টি ব্ো এ োকোব্োসী সোব্যজন্ীন্িোলব্ পোয়, গ্রহণ কলর ব্ো আস্থ্ো রোলখ ও স্সই 

অনু্্োয়ী কোজ কলর। 

৪ — জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত পরোমশযগুল ো স্মোটো দোলগ কহমউহন্টি ব্ো এ োকোব্োসী পোয়, 

গ্রহণ কলর ব্ো আস্থ্ো রোলখ ও পো ন্ কলর এমন্টোই িতযোশো করো হয়। 

৩ — স্কোন্ স্কোন্ কহমউহন্টি ব্ো এ োকোর মোনু্ষ জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয পোয় ন্ো, হকংব্ো 

তোরো তেয গ্রহণ কলর ন্ো হকংব্ো স্পল ও স্সই অনু্্োয়ী কোজ কলর ন্ো। 

২ — দুল্যোলগর পর ৫০% এরও স্ব্হশ মোনু্ষ জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয ন্োও স্পলত পোলর, 

গ্রহণ ন্োও করলত পোলর হকংব্ো স্সই অনু্্োয়ী কোজ ন্োও করলত পোলর। 

১ — হব্হচ্ছন্নিোলব্ মোনু্ষ জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত তেয পোয় এব্ং গ্রহণ কলর। 

০ — জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক তেয জোন্োলন্োর জন্য স্কোন্ পদলক্ষপ স্ন্ওয়ো হয়হন্। 

 

দুল্যোগ-পরব্তীকোল  জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত স্্ তেযগুল ো হদলত হলব্ স্সখোলন্ 

হন্লের হব্ষয়গুল ো অব্শযই অন্তিুয ক্ত েোকলত হলব্, তলব্ এর ব্োইলরও আলরো 

তেয িলয়োজলন্ স্দয়ো স্্লত পোলর:  

• দূষণ কব্ষয়ি ে িয  া (র্মন, পোহন্ ফ ুঁ টিরয় খাওয়ার কব্জ্ঞকপ্ত, ব্াকড়র যভ রর 

থািার পরামশয); 

• জরুকর স্বাস্থযকব্কি এব্ং যরাে প্রক ররারির পরামশয; 

• কনরাপে খােয েংক্রান্ত পরামশয; 

• ্ারা আরে যথরিই মানকেি ব্া শারীকরিভারব্ অে স্থ  ারের ্ত্ন যনয়ার 

পরামশয; 

• েীঘযস্থায়ী যরারে আক্রান্ত ব্যকক্তরের জনয পরামশয (র্মন, হৃদলরোগ, িযান্সার, 

িায়ারব্টিে, শ্বাে রন্ত্রর েমেযা ই যাকে); 

• যরারের প্রাদুভয াব্, যরারের  ক্ষণ ও উপেেয, িখন এব্ং যিাথা যথরি 

স্বাস্থযরেব্া কনর  হরব্ এব্ং কিকিত ো েংক্রান্ত  থয; 

•  জরুকর স্বাস্থযরেব্া যিরন্দ্রর অব্স্থান। 

 
এেোড়োও দুল্যোগ-পূব্য, দুল য্োগকো ীন্ ও দুল্যোগ-পরব্তী সমলয় জন্স্বোস্থ্য হব্লব্েন্োয় 

স্কোন্ হব্ষয়গুল ো হন্রোপদ ও স্কোন্ হব্ষয়গুল ো অহন্রোপদ স্স হব্ষলয় জন্সোধোরণলক 

অব্শযই সলেতন্ েোকো উহেত । সতকয তোমূ ক ব্যব্স্থ্োর মলধয ্ো অন্তিুয ক্ত েোকলত 

হলব্ (তলব্ এলত সীমোব্ি েোকোর দরকোর স্ন্ই):  

• খােয (কি খারব্ এব্ং কি খারব্ না); 

• পাকন (এটা কি পানর্ােয, নাকি নয়); 

• ব্ায় র গুণমান ব্া গ্রহরণর ঝ ুঁ কি; 

• এটো কনকি  িরা য্ মান ষ কনকেয ি কব্পজ্জনি এ ািাগুর া েম্পরিয  েরি ন; 

• কব্কল্ডংরয় প নঃপ্ররব্শ েংক্রান্ত কনরাপত্তা; 

• কনরাপে পকরব্হন রুট; 

• অনযানয আিরণে  প্ররয়াজনীয় কব্ষয়গুর া য্মন কব্কভন্ন িররনর স্বাস্থযকব্কিে  

ব্যব্স্থা গ্রহণ। 
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ক৭.২ িক উকনটি েো 

এলোিোেোসীর 

"স্বোিোকেি 

অেস্থোয় কিরর 

্োওয়োর" সো থযয - 

 োনকসি স্বোস্থয 

  

িকমউকনটি ব্া এ ািাব্ােীর 

মানকেি স্বারস্থযর 

প্ররয়াজনীয় া ি ট কু পূরণ 

িরা হয়? 

 

৫ — কহমউহন্টি ব্ো এ োকোব্োসীলদর মোন্হসক স্বোস্থ্য সহোয়তো স্দওয়োর জন্য 

এ োকোহিহত্তক সংগঠন্, মলন্োসোমোহজক সহোয়তো স্দওয়োর ব্যব্স্থ্ো, মোন্হসক স্বোলস্থ্যর 

হেহকত্সো স্কে ও কোউলি র আলে। এব্ং তোরো ধন্ী, গহরব্, ব্য়স ও জন্লগোষ্ঠী 

হন্হব্যলশলষ িহতটি পহরব্োর ও ব্যহক্তলক পূণয সহোয়তো স্দয়োর জন্য িস্তুত রলয়লেন্। 

৪ — ৭৫% এর স্ব্হশ পহরব্োর ও সদসযলদর স্সব্োর আওতোয় আন্োর িস্তুহত রলয়লে। 

কহমউহন্টি সহোয়তো দ  ও মোন্হসক স্বোস্থ্যলসব্ো স্দওয়োর জন্য ট্রমো স্সেোর রলয়লে। 

৩ — ৫০% এর স্ব্হশ এব্ং ৭৫% এর কম পহরব্োর ও সদসযলদর স্সব্োর আওতোয় 

আন্োর িস্তুহত রলয়লে। 

২ — ২৫% এর স্ব্হশ ও ৫০% এর কম পহরব্োর ও সদসযলদর স্সব্োর আওতোয় আন্োর 

িস্তুহত রলয়লে। 

১ — কহমউহন্টি ব্ো এ োকোব্োসীলদর সমৃ্পক্ত করোর পহরকল্পন্ো রলয়লে হকন্তু এখলন্ো 

ব্োস্তব্োয়ন্ করো হয়হন্। তলব্ দুলয়কটো ঘটন্ো স্মোকোলব্ ো করো হলয়লে। 

০ — স্কোন্ ধরলন্র মোন্হসক স্বোস্থ্যলসব্ো স্দয়োর ব্যব্স্থ্ো স্ন্ই। 

 

দুর য্াে যমািারব্ ায় িকমউকনটিকভকত্তি েংস্থাগুর ারি েমৃ্পক্ত িরা উকিত । 

কপটিএেকি ব্া দুর্যাে যথরি ত কর হওয়া মানকেি পীড়ন যথরি দুর্যাে-পরব্ ী 

অে স্থ া ও স্বজন হারারনার যশািেহ মনস্তাকিি প্রভাব্ যমািারব্ ার জনয 

মরনাোমাকজি প্রাথকমি কিকিৎো, মনস্তাকিি ট্রমা যেন্টার ও িাউরন্স ররের 

েহায় া যনয়ার কব্ষয়টি কব্রব্িনা িরা উকিত্। 

অ যাব্শযিীয় ১০-এ দুর্যাে দ্বারা প্রভাকব্  জনরোষ্ঠী ও োড়াোনিারীরের 

েীঘযরময়ারে মানকেি প্রভাব্রি যমািারব্ ার কব্ষয়টি উরেখ িরা হরয়রে। 
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অতযোব্শযকীয় ০৮: অব্কোঠোরমোর অভিঘোত-সহনশীলতো ব্োড়োরনো 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে অব্কোঠোলমোর সহহষু্ণতোর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৮ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ অব্কোঠোরমোর অভিঘোত-সহনশীলতোর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ৮) 

ক৮.১ জনস্বোরস্থযর সোরথ 

সম্পকিয ত  

িোঠোর োগত ও 

অ-িোঠোর োগত 

(structural 

and non-

structural) 

কনরোপিো এেং 

িো য্িোকরতোর 

কেষয়গুরলো 

শকক্তশোলীিরণ 

্ো  ূল 

মকোরিোরেয র 

অতযোেশযিীয় ৮-

এ কেরেচনো িরো 

হয়কন 

 

জনস্বাস্থয অব্িাঠারমা 

(হােপা া  োড়াও অনযানয 

অব্িাঠারমা) ি টা েকহষ্ণ ? 

 

৫ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট সক  অব্কোঠোলমো "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হতলতও স্সব্োর 

মোন্ (নূ্যন্তম ঘোটহতসহকোলর) ব্জোয় স্রলখ সলব্যোচ্চ স্সব্োদোলন্র সোমেযয রোলখ। 

৪ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট সক  অব্কোঠোলমো "সব্যোহধক সম্ভোব্য" পহরহস্থ্হতলতও স্সব্োর মোন্ 

(নূ্যন্তম ঘোটহতসহকোলর) ব্জোয় স্রলখ স্সব্োদোলন্র সোমেযয রোলখ।  

৩ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট অব্কোঠোলমো "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হতলত স্সব্োর মোলন্র 

স্ক্ষলে উলেখল্োগয পহরমোলণ ঘোটহত হলত পোলর। তলব্ হকেু স্সব্ো শহলরর ৭৫% 

জন্সোধোরণলক অব্যোহতিোলব্ হদলত পোলর। এলত কলর "সব্যোহধক সম্ভোব্য" স্ব্হশরিোগ 

স্সব্ো স্দওয়ো সম্ভব্ হয়।  

২ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট সক  অব্কোঠোলমো "সব্যোহধক সম্ভোব্য" পহরহস্থ্হতলত 

উলেখল্োগযিোলব্ হব্হিত হলত পোলর, তলব্ হকেু স্সব্ো শহলরর ৭৫% জন্সোধোরণলক 

অব্যোহতিোলব্ স্দয়ো সম্ভব্ এব্ং "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হতলতও শহলরর িোয় ৫০% 

ন্োগহরকলক এই ধরলন্র স্সব্োগুল ো স্দয়ো সম্ভব্। 

১ — জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্ট অব্কোঠোলমো শহলরর ৫০% হকংব্ো আলরো স্ব্হশ মোনু্লষর জন্য 

উলেখল্োগযিোলব্ হব্হিত হয় হকংব্ো ব্ন্ধ হলয় ্োয়। "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হতলত এই 

স্সব্ো কো্যকরিোলব্ স্দয়ো আর সম্ভব্ হয় ন্ো।  

০ — হোসপোতো গুল ো েোড়ো আর স্কোন্ জন্স্বোস্থ্য স্সব্ো স্দওয়োর মলতো অব্কোঠোলমো 

স্ন্ই।  

জন্স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত অন্যোন্য িধোন্ স্্ তেযগুল ো এই হন্রূপণ কোলজ অন্তিুয ক্ত 

হলত পোলর তোর মলধয রলয়লে (এটি স্কোন্ পূণযোে তোহ কো ন্য়; এর ব্োইলর 

আলরো হকেু েোকলত পোলর):  

• িকমউকনটি কিকনি, স্বাস্থযরিন্দ্র এব্ং নাকেযং ে কব্িা, আঞ্চহ ক প্যোলয়র 

স্কে এব্ং য্খারন কব্রশষ িররনর যেব্া আরে (উোহরণস্বরূপ 

িায়া াইকেে ইউকনট, ব্ানয ইউকনট); 

• ওষ রির যোিান এব্ং কিেরপনোকর; 

• খাওয়ারনা যিন্দ্র;  

• উষ্ণায়ন ব্া শী  িরণ যিন্দ্র;  

• পরীক্ষাোর এব্ং পরীক্ষা যিন্দ্র;  

• আইলসোল শলন্ রোখোর সক্ষমতো; 

• আব্াকেিভারব্ পকরি্যার ঘর এব্ং েহায় ািারীরের মািযরম স্বাস্থযরেব্া 

প্রোরনর ইউকনট;  

• কিকিৎো কব্ষয়ি েরব্রাহ োড়াও  কজকটি ও োপ্লাই যিইন ে কব্িা;  

• অ যাব্শযিীয় ৮-এ যেখারনা হয়কন এমন জরুকর খােয এব্ং কিকিৎো 

কব্ রণ ে কব্িা; 

• স্বাস্থযরিন্দ্রগুর ার  েংক্রমণ যথরি ে রক্ষা প্রোন ও কনয়ন্ত্রণ  

• দুর্যাে পরব্ ীিার  মানব্েম্পে/িমীরের প্রাপয া। 

স্বোস্থ্যলসব্ো স্থ্োপন্োর সহহষু্ণতোর মূ যায়নিার  য্াোর্াে, হব্দুযত্, পাকন ও 

েযাকনরটশন, পকরব্হন, জ্বো োন্ী দ্রব্য,  আইন-শৃঙ্খ া ই যাকের মর া গুরুত্বপূণয 

েহায়ি অব্িাঠারমার ক্ষয় ক্ষক র কব্ষয়গুর া কব্রব্িনা িরর  হরব্। 
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ক৮.২ জনস্বোস্থয 

অেিোঠোর োর 

সো থযয ও 

সক্ষ তো 

েোড়োরনো; ম্ 

কেষয়গুরলো  ূল 

মকোরিোরেয র 

অতযোেশযিীয় ৮-

এ কেরেচনো িরো 

হয়কন 

 

হােপা া  এব্ং জরুকর 

স্বাস্থযরিন্দ্রগুর া হঠাত্ িরর 

যরােী যব্রড় যের  ির াটা 

ভার াভারব্ োম ার  পারর? 

 

৫ — "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হতলত স্্ ব্োড়হত স্বোস্থ্যলসব্ো েোহহদো দতহর হয় স্সই 

পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ ো করোর সোমেযয ব্তয মোন্ জন্স্বোস্থ্য কোঠোলমোর রলয়লে এব্ং এই 

সোমেযয ইলতোমলধয সহতযকোলরর পহরহস্থ্হত দ্বোরো পরীহক্ষত হলয়লে হকংব্ো মহড়োর মোধযলম 

জোন্ো হগলয়লে স্্খোলন্ মোে েয় ঘণ্টোর মলধয পুলরো স্বোস্থ্যলসব্ো ব্যব্স্থ্োলক জরুহর 

পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ োর জন্য সে  করো সম্ভব্ হলয়লে।  

৪ — "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" স্েলক উদু্ভত স্্ ব্োড়হত স্বোস্থ্যলসব্ো েোহহদো দতহর 

হলত পোলর স্সই স্বোস্থ্যলসব্ো স্দয়োর সোমেযয রলয়লে। এব্ং এটি সহতযকোলরর পহরহস্থ্হত 

দ্বোরো পরীহক্ষত হকংব্ো মহড়োর মোধযলম হন্হিত হওয়ো হগলয়লে, স্্খোলন্ মোে ৬ ঘণ্টোর 

মলধয স্বোস্থ্যলসব্ো ব্যব্স্থ্োলক জরুহর পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ োর জন্য সে  করো সম্ভব্ হলয়লে। 

৩ — জরুহর পহরহস্থ্হতলত হঠোত্ স্ব্লড় ্োওয়ো স্রোগীলদর স্বোস্থ্যলসব্ো স্দওয়োর সোমেযয 

রলয়লে। হকন্তু "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" অল্প হকেু স্ক্ষলে অপ য্োপ্ততো রলয়লে। 

্হদও ৬ ঘণ্টোর মলধয স্সব্োকো্যক্রম েো ু করো সম্ভব্। "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হতলত 

১২ ঘণ্টো হকংব্ো তোরলেলয় হকেুটো স্ব্হশ সমলয়র মলধয িলয়োজন্ীয় স্সব্ো স্দয়ো সম্ভব্। 

২ — জরুহর পহরহস্থ্হতলত হঠোত্ স্ব্লড় ্োওয়ো স্রোগীলদর স্বোস্থ্যলসব্ো স্দয়োর সোমেযয 

রলয়লে ঠিকই হকন্তু স্ি লগোহ ক কোিোলরলজর স্ক্ষলে ব্ড় ধরলন্র সীমোব্িতো রলয়লে 

হকংব্ো কী কী ধরলন্র স্সব্ো পোওয়ো ্োলব্ স্স ব্যোপোলর সীমোব্িতো রলয়লে। এই ধরলন্র 

স্সব্ো শুধুমোে ১২ ঘণ্টো হকংব্ো আলরো স্ব্হশ সময় পলর েো ু করো সম্ভব্। "সব্যোহধক 

গুরুতর" পহরহস্থ্হতলত এই স্সব্ো ব্যব্স্থ্ো কীিোলব্ কোজ কলর স্সটো কখলন্ো মূ যোয়ন্ ব্ো 

পরীক্ষো কলর স্দখো হয়হন্। 

১ — তোহিকিোলব্ "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" হঠোত্ স্ব্লড় ্োওয়ো স্রোগীলদর 

স্বোস্থ্যলসব্ো স্দয়োর সোমেযয েোকল ও ব্োস্তলব্ স্সটো আলে হকন্ো তো কখলন্ো ্োেোই কলর 

হকংব্ো পরীক্ষো কলর স্দখো হয়হন্। 

০ — এই ধরলন্র স্কোন্ ব্যব্স্থ্ো েোকোর কেো জোন্ো ্োয় ন্ো। 

হঠাত  যব্রড় ্াওয়া যরােীরের স্বাস্থযরেব্া যেওয়ার জনয যিান ব্যব্স্থা েরড় 

য া ার েময় ব্যাপি হ াহর র ঘটনায় ব্যব্স্থাপনা পদ্ধক  িী হরব্  ার উপর 

কভকত্ত িরর েরড় য া া উকিত । এই েমরয় কনরূপণ প্রকক্রয়ায় গুরু র যরােীরের 

কিকিত োর জনয ির াকেরনর জনয স্বাস্থযরিরন্দ্রর যব্ি ব্যব্হার িরা হরব্ এব্ং 

ট্রমা যিয়ার ব্া তেকহি অে স্থ া ও মানকেি আঘার র যরােী এব্ং েীঘযিা  িরর 

কিকিত ো কনরেন এমন অে স্থ ব্যকক্তরের জনয জরুকরকভকত্তর  িী িররনর জরুকর 

যমকিরি  েরব্রাহ েরিার হরব্  ার প্রাক্ক ন িরর  হরব্। 

এই মূ যায়রন দুর্যােিা ীন েমরয় স্বাস্থযখার র গুরুত্বপূণয কিকিৎেি ও 

স্বাস্থযিমীরের স্বাস্থযরেব্ার িাকহোগুর া যমািারব্ া িরার জনয 

স্বাস্থযরিন্দ্রগুর ার  প্ররব্শাকিিাররর োমথযয আরে কিনা  া অব্শযই কব্রব্িনা 

িরা উকিত্। 

 
অরনিরক্ষরে প্ররয়াজনীয় েক্ষম া অজয রনর জনয কনিটব্ ী অনযানয 

স্বাস্থযরেব্ারিরন্দ্রর োরথ পারস্পকরি েহায় ার কভকত্তর  িাজ িরা য্র  পারর। 

 রব্ এটি কনকি  হওয়া গুরুত্বপূণয য্ এই িররনর স্বাস্থযরেব্া ে কব্িাগুর া 

যপ ুঁোরনার জনয পকরব্হরনর ে কব্িাগুর া থাির  হরব্। রাস্তাঘাট যখা া ও 

ব্যব্হার উপর্ােী থাির  হরব্।  

স্রোগী হঠোত্ স্ব্লড় ্োওয়োর কোরলণ তোলদরলক স্বোস্থ্যলসব্ো স্দয়োর সোমলেযযর মলধয 

অন্তিুয ক্ত রলয়লে স্বোস্থ্য ও অন্যোন্য কমী, স্বোস্থ্যলসব্োলকে, উপকরণ ও সরব্রোহ 

(অেযোত্ ব্যহক্তগত সুরক্ষোমূ ক সরঞ্জোম) এব্ং স্বোস্থ্য খোলতর সহোয়তো করোর জন্য 

অন্যোন্য অব্কোঠোলমো স্েলক সহোয়তো স্ন্ওয়োর সুল্োগ েোকো।  
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ক৮.৩ আরগ মথরিই 

্োরো অস স্থ ও 

কচকিত্সোযীন 

তোরদর ্রের 

যোরোেোকহিতো 

েজোয় রোখো; ্ো 

 ূল মকোরিোরেয র 

অতযোেশযিীয় ৮-

এ কেরেচনো িরো 

হয়কন। 

 

্ারা আরে যথরিই অে স্থ ব্া 

কনভয রশী   ারের ্ত্ন যনয়ার 

জনয ির াটা ব্যব্স্থা রাখা 

হরয়রে? 

 

৫ — আলগ স্েলকই ্োরো অসুস্থ্ ও হেহকত্সোধীন্ এমন্ সকল র "সব্যোহধক গুরুতর 

পহরহস্থ্হতলত"-ও স্সব্ো্ত্ন অব্যোহত রোখো সম্ভব্। এমন্হক স্রোগীলদর ্হদ অন্যে স্থ্োন্োন্তর 

করোর দরকোর হয় তোহল  তোলদরলক অন্যে সরোলন্োর িস্তুহত আলে এব্ং িলয়োজন্ীয় 

সোমেযয ও সহহষু্ণতো রলয়লে। 

৪ — ব্তয মোলন্র সক  ধরলন্র স্রোগীলদর "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" স্সব্ো্ত্ন স্দয়ো 

সম্ভব্। এমন্হক স্রোগীলদর ্হদ অন্যে স্থ্োন্োন্তর করোর দরকোর হয় তোহল  তোলদরলক 

অন্যে সরোলন্োর িস্তুহত আলে এব্ং িলয়োজন্ীয় সোমেযয ও সহহষু্ণতো রলয়লে।  

৩.— "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" হন্হদয ষ্ট ধরলন্র স্রোগীলদর স্সব্ো স্দওয়ো কঠিন্ 

হলত পোলর। স্কোন্ স্কোন্ স্রোগীলক স্থ্োন্োন্তর করো সমসযোপূণয হলত পোলর। আব্োর 

"সব্যোহধক গুরুতর পহরহস্থ্হতলত" হন্হদয ষ্ট ধরলন্র স্রোগীলদর স্সব্ো্ত্ন করো আলরো স্ব্হশ 

কঠিন্ হলত পোলর। স্ব্হশরিোগ স্রোগীলদর এক স্থ্োন্ স্েলক অন্য স্থ্োলন্ স্থ্োন্োন্তর করো 

সমসযোপূণয হলত পোলর। 

২ — "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" সুহন্হদয ষ্ট ধরলন্র স্রোগীলদর স্সব্ো্ত্ন করো হব্সৃ্তত 

পহরসলরর সমসযো হলত পোলর। স্ব্হশরিোগ স্রোগীলদর স্থ্োন্োন্তর করো সমসযোপূণয হলত 

পোলর। "সব্যোহধক গুরুতর পহরহস্থ্হতলত" মোরোত্মক ধরলন্র সমসযো হলত পোলর। শুধুই 

অতীব্ জরুহর পহরহস্থ্হতলত স্রোগীলদর স্থ্োন্োন্তর করো স্্লত পোলর। 

১ — "সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" এখন্ই ্োরো স্রোগী তোলদর ্ত্ন স্ন্ওয়োর মোরোত্মক 

িিোব্ পড়লত পোলর। শুধুই অতযন্ত জরুহর পহরহস্থ্হতলত স্রোগীলক স্থ্োন্োন্তর করো স্্লত 

পোলর। আর "সব্যোহধক গুরুতর পহরহস্থ্হতলত" ব্তয মোন্ স্রোগীলদর স্সব্ো্ত্ন করো পুলরোপুহর 

অসম্ভব্। 

০ — ব্তয মোন্ স্রোগীলদর স্সব্ো্ত্ন করো পুলরোপুহর অসম্ভব্ হলয় পড়লত পোলর হকংব্ো 

"সব্যোহধক সম্ভোব্য পহরহস্থ্হতলত" িোয় পুলরোপুহর অসম্ভব্ হলত পোলর। 

 

এই মূ যোয়ন্টি স্রোগী িহতয  েোকোর আনু্মোহন্ক হদন্ এব্ং অনু্হমত জরুহর 

স্মহর্লক  সরব্রোলহর সোলে হমহ লয় হলত হলব্।  
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অতযোব্শযকীয় ০৯: দুর য্ োরগ কো য্করিোরব্ সোড়ো স্দওয়ো ভনভিত করো 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে দুল্যোলগ সোড়ো স্দওয়োর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক৯ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ দুর য্োরগ সোড়ো স্দওয়োর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ৯) 

ক৯.১ স্বোস্থ্য সংক্রোন্ত 

জরুভর অব্স্থ্োর পূব্য-

সতকয তো ব্যব্স্থ্ো 

স্বোস্থ্যলক িিোহব্ত করলত পোলর 

এমন্ আসন্ন জরুহর অব্স্থ্ো 

স্মোকোলব্ ো করোর জন্য কলতোটো 

পূব্য সতকয তো ব্যব্স্থ্ো রলয়লে? 

৫ — একটি শহলর ্লতো ধরলন্র দুল্যোলগর ঘটন্ো ঘটলত পোলর এব্ং স্সই দুল্যোগ স্েলক 

্লতো ধরলন্র স্বোস্থ্য ঝুুঁ হক ও িিোব্ দতহর হলত পোলর স্সগুল ো স্মোকোলব্ ো করোর জন্য 

সমহন্বত ও কো্যকর পূব্য সতকয তো ব্যব্স্থ্ো রলয়লে। এই পূব্য সতকয তো ব্যব্স্থ্োয় এলতোটোই আলগ 

দুল্যোগ সম্পলকয  জোন্োলন্ো হয় (ি্ুহক্তর সুহব্ধো েোকো সোলপলক্ষ) স্্, পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ োর 

জন্য আলগিোলগ িলয়োজন্ীয় ব্যব্স্থ্ো স্ন্ওয়ো সম্ভব্ হয়। পূব্য সতকয তো ব্যব্স্থ্োলক হন্িয রল্োগয ও 

সুহন্হদয ষ্ট হহলসলব্ হব্লব্েন্ো করো হয়।  

৪ — সমহন্বত মহন্টহরং ব্যব্স্থ্ো রলয়লে ্হদও এটি সক  স্ক্ষলে পুলরোপুহর কো্যকর ন্য়। পূব্য 

সতকয  ব্যব্স্থ্ো রলয়লে হকন্তু স্সখোলন্ ি্ুহক্তর সুহব্ধো েোকোর পরও স্সই সুহব্ধোর সলব্যোচ্চ 

ক্ষমতোলক ব্যব্হোর করো হলচ্ছ ন্ো। তলব্ পূব্য সতকয তোলক হন্িয রল্োগয ও সুহন্হদয ষ্ট হহলসলব্ 

স্দখো হয়। 

৩ — স্বোস্থ্যলসব্োর ঝুুঁ হকগুল োলক মহন্টহরং করোর ব্যব্স্থ্ো রলয়লে এব্ং স্মোটো দোলগ স্সগুল ো 

কো য্করী। তলব্ এক ব্ো একোহধক িধোন্ ঝুুঁ হক মহন্টহরংলয়র আওতোয় স্ন্ই। হকেু হকেু ঝুুঁ হক 

মহন্টহরংলয়র আওতোর ব্োইলর রলয় স্গলে এব্ং ি্ুহক্তর সক্ষমতোর পুলরোটো কোলজ  োগোলন্ো 

হলচ্ছ ন্ো। স্্খোলন্ ি্ুহক্তর সক্ষমতোর পুলরোটোলক কোলজ  োগোল  আলরো আলগই পূব্য 

সতকয তোমূ ক ব্োতয ো স্দয়ো সম্ভব্।  

২ — হকেু হকেু স্ক্ষলে মহন্টহরংলয়র ব্যব্স্থ্ো েোকল ও ব্ড় ধরলন্র ঘোটহত রলয়লে। পূব্য-

সতকয তোমূ ক ব্োতয ো জোন্োলন্োর স্ক্ষলে ি্ুহক্ত সুহব্ধোর পূণয সদ্বযব্হোর করো হয়হন্ এব্ং হকেু 

হকেু স্ক্ষলে িুয়ো সতকয তো জোন্োলন্োর মলতো ঘটন্োও ঘটলে। ফল  পূব্য-সতকয তো হন্লয় িশ্ন 

রলয়লে। মোনু্লষর কোলে গ্রহণল্োগযতোর ঘোটহত রলয়লে। 

১ — মহন্টহরং ব্যব্স্থ্ো খুব্ই স্সলকল  এব্ং পূব্য-সতকয তোমূ ক ব্োতয ো স্দয়ো হয় ন্ো ব্ ল ই 

েল । স্্ কোরলণ পূব্য-সতকয তোলক অযোর্হক ও অহন্িয রল্োগয হহলসলব্ হব্লব্েন্ো করো হয়। 

স্কউ স্সই অলেয পোত্তো স্দয় ন্ো। হকংব্ো উলপক্ষো কলর। 

০ — স্কোন্ ধরলন্র মহন্টহরং স্ন্ই হকংব্ো পূব্য সতকয তোমূ ক ব্োতয ো জোন্োলন্োর ব্যব্স্থ্ো স্ন্ই। 
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ক৯.২ জরুরী অেস্থোর 

েযেস্থোপনোর সোরথ 

জনস্বোরস্থযর সকিলন 

ঘটোরনোর 

 

জরুকর অব্স্থার ব্যব্স্থাপনার 

যক্ষরে জনস্বাস্থয খা  এব্ং 

যপশাজীব্ীরা এিটি টিম কহরেরব্ 

িাজ িরার ব্যাপারর ির াটা 

প্রস্তু  ররয়রে? 

 

৫ — জরুহর অব্স্থ্োর ব্যব্স্থ্োপন্োয় জন্স্বোস্থ্য খোত পূণযমোেোয় ্ুক্ত রলয়লে এব্ং জরুহর অব্স্থ্ো 

স্মোকোলব্ োয় গৃহীত সক  ধরলন্র হসিোন্ত গ্রহণ িহক্রয়োলত তোরো সমৃ্পক্ত রলয়লে। তোলদর 

সমৃ্পক্ততোর হব্ষয়টি মহড়োর মোধযলম (িহতব্ের একব্োর) ্োেোই করো হয়। সরোসহর 

অংশগ্রহলণর ব্যব্স্থ্ো রলয়লে। 

৪ — জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়টি সমহন্বত করো হলয়লে হকন্তু স্সটো দূরব্তী স্কোন্ ব্যব্স্থ্োর (লমোব্োই  

স্ফোন্, স্মলসজ পোঠোলন্ো) মোধযলম। সমৃ্পক্ততোর হব্ষয়টি পরীক্ষো করো হয় হকন্তু স্সটো হয়লতো 

িহতব্ের ন্য়। দীঘযকো  পলর। 

৩ — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে সংহিষ্টলদর িহতহন্হধত্বমূ ক সমৃ্পক্ততো েোলক ব্লট হকন্তু তোলদর 

সমৃ্পক্ততোর পরীক্ষো হব্গত ৩ ব্েলরর মলধয করো হয়হন্। 

২ — দুল্যোগ ব্যব্স্থ্োপন্ো পিহতলত জন্স্বোস্থ্য হব্ষলয় আল োেন্ো করোর কেো েোকল ও এটি 

ব্োস্তলব্ পো ন্ করো হলচ্ছ হকন্ো তোর স্কোন্ ফল ো-আপ করো হয় ন্ো। এই পিহতর স্কোন্ 

মহন্টহরং স্ন্ই। 

১ — দুল্যোগ ব্যব্স্থ্োপন্োর কোজ অযোর্হক হিহত্তলত করো হয়। জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক স্পশোজীব্ী ও 

স্কেগুল ো স্ফোন্ কল র উপর হন্িয র কলর। 

০ — দুল্যোগ ব্যব্স্থ্োপন্োয় জন্স্বোস্থ্য সংহিষ্টলদর সমৃ্পক্ত করো হয় ন্ো। 

এই মূ যায়রন দুর্যারে োড়া যেয়ােহ দুর্যারের জনয পকরিল্পনা ও ব্যব্স্থাপনার 

যক্ষরে স্বাস্থয খা , জনস্বাস্থয যপশাজীব্ীরের এব্ং জরুকর পকরকস্থক র  

োড়াোনিারী অনযানযরের মরিযিার িারজর ব্যব্স্থার গুণে মান এব্ং 

েভীর ারি কব্রব্িনা িরা হরয়রে। 

ক৯.৩  উচ্চ ঝ ুঁ কিপূণয 

জনরগোষ্ঠী কিংেো 

মিোন এিটি কেরশষ 

অেস্থোর মপ্রকক্ষরত 

েোকড়রত 

েসেোসিোরী 

েযকক্তরদর মক্ষরে 

কেরেচয কেষয়স ূহ 

 

উচ্চ ঝ ুঁ কিপূণয জনরোষ্ঠীর 

িাকহোগুর া ির াটা কব্রব্িনা 

িরা হয়? উোহরণস্বরূপ, য্ 

নােকরিরের আরে যথরি যিান 

িররনর স্বাস্থযে  েমেযা, 

প্রক ব্কন্ধ া কিংব্া িাজ িরার 

অক্ষম া ররয়রে  ারের ব্াড়ক  

েহায় ার প্ররয়াজন হর  পারর, 

এরক্ষরে  ারের িাকহোগুর া 

ির াটা কব্রব্িনা িরা হয়? 

 

৫ — শহলরর/ন্গলরর সক  ন্োগহরলকর ব্োড়হত সহোয়তো দরকোর হলত পোলর হকংব্ো তোলদর 

সুহন্হদয ষ্ট ধরলন্র সহোয়তো দরকোর হলত পোলর ধলর হন্লয় তোলদরলক সহোয়তো করোর িলয়োজন্ীয় 

িস্তুহত রলয়লে। 

৪ — শহলরর ৯৫% ন্োগহরলকর ব্োড়হত সহোয়তো হকংব্ো সুহন্হদয ষ্ট সহোয়তো দরকোর হলত পোলর 

ধলর হন্লয় কোর কী ধরলন্র সহোয়তো দরকোর হলত পোলর স্সগুল ো শন্োক্ত করো হলয়লে এব্ং 

তোলদরলক িলয়োজলন্ সহোয়তো করোর িলয়োজন্ীয় িস্তুহত রলয়লে। 

৩ — শহলরর ৭৫% ন্োগহরলকর ব্োড়হত সহোয়তো হকংব্ো সুহন্হদয ষ্ট সহোয়তো দরকোর হলত পোলর 

ধলর হন্লয় কোর কী ধরলন্র সহোয়তো দরকোর হলত পোলর স্সগুল ো শন্োক্ত করো হলয়লে এব্ং 

তোলদরলক িলয়োজলন্ সহোয়তো করোর িলয়োজন্ীয় িস্তুহত রলয়লে। 

২ — শহলরর ৫০% ন্োগহরলকর ব্োড়হত সহোয়তো হকংব্ো সুহন্হদয ষ্ট সহোয়তো দরকোর হলত পোলর 

ধলর হন্লয় কোর কী ধরলন্র সহোয়তো দরকোর হলত পোলর স্সগুল ো শন্োক্ত করো হলয়লে এব্ং 

তোলদরলক িলয়োজলন্ সহোয়তো করোর িলয়োজন্ীয় িস্তুহত রলয়লে। 

১ — শহলরর ৫০% এরও কম ন্োগহরলকর ব্োড়হত সহোয়তো হকংব্ো সুহন্হদয ষ্ট সহোয়তো দরকোর 

হলত পোলর ধলর হন্লয় কোর কী ধরলন্র সহোয়তো দরকোর হলত পোলর স্সগুল ো শন্োক্ত করো 

হলয়লে; হকন্তু তোলদরলক িলয়োজলন্ সহোয়তো করোর করোর জন্য স্্ িস্তুহত েোকো দরকোর স্সই 

পহরমোণ সোমেযয ব্ো ব্যব্স্থ্ো স্ন্ই। স্সখোলন্ ঘোটহত রলয়লে। 

০ — ব্োড়হত সহোয়তো দরকোর এমন্ ন্োগহরকলদর শন্োক্ত করো হকংব্ো ব্োড়হত সহোয়তো স্দয়ো 

হকংব্ো সুহন্হদয ষ্ট পদলক্ষপ স্ন্য়োর স্কোন্ ব্যব্স্থ্ো রোখো হয়হন্। 

একটি শহলরর ব্োহসিোলদর মলধয ্োলদর ব্োড়হত সহোয়তোর দরকোর হলত পোলর হকংব্ো 

সুহন্হদয ষ্টিোলব্ কী ধরলন্র পদলক্ষপ স্ন্ওয়োর দরকোর হলত পোলর তোর একটি তোহ কো 

হন্লে স্দয়ো হল ো, তলব্ এর ব্োইলর আলরো হকেু করোর দরকোর হলত পোলর: 

• হশশু, িব্ীণ ব্যহক্ত এব্ং তোলদর স্সব্ো্ত্নকোরী (স্কয়োরহগিোর); 

• িহতব্ন্ধী ব্যহক্ত এব্ং ্োলদর ে োেল  সীমোব্িতো রলয়লে হকংব্ো শোরীহরক 

িহতব্ন্ধী ব্যহক্ত; 

• একোহধক স্মহর্লক /স্বোস্থ্যগত সমসযো রলয়লে, র্োয়ো োইহসস এর স্রোগী হকংব্ো 

এমন্ ব্যহক্ত ব্ো স্রোগী ্োলদর ব্োহড়লত উলেখল্োগয পহরমোলণ স্মহর্লক  

্ন্ত্রপোহত ব্যব্হোর করো হলয় েোলক; 

• ্োলদর (উদোহরণস্বরূপ র্োয়োলব্টিক হকংব্ো অযোজমো) ব্োড়হত ওষুলধর দরকোর 

হয়; 

• ্োলদর সোমহয়ক স্বোস্থ্যলসব্োর েোহহদো রলয়লে স্্মন্: গিয ব্তীর; 

• মোন্হসকিোলব্ অসুস্থ্ হকংব্ো িহতব্ন্ধী ব্যহক্ত। 
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ক৯.৪ ্োরদর প্ররয়োজন 

ররয়রে (দুর য্োরগর 

কোররে অিোব্ী 

মোন ষ) এমন 

মোন রষর কোরে 

জনস্বোস্থ্য সংক্রোন্ত 

স্সব্ো/িোেসোমগ্রী 

সরব্রোহ করোর 

সোমথযয 

 

 

 

এই শহর দুর্যােিা ীন ও দুর্যাে-

পরব্ ী েমরয় জনস্বাস্থয ব্জায় 

রাখার জনয প্ররয়াজনীয় োণোমগ্রী 

(কজকনেপে ও েরঞ্জাম) ির াটা 

েরব্রাহ িরর  পারর। 

 

৫ — িলয়োজন্ীয় েোণসোমগ্রীর একটি সমহন্বত ও পূণযোে তোহ কো রলয়লে এব্ং স্সই তোহ কোয় 

েোকো হজহন্সপে ও সরঞ্জোম শহলরর সক  মোনু্লষর কোলে দ্রুততোর সোলে স্প ুঁলে স্দওয়োর 

একটি পরীহক্ষত পহরকল্পন্ো রলয়লে। ্ো ্লেষ্ট ব্ল  ইলতোমলধয হব্লব্হেত। 

৪ — িলয়োজন্ীয় েোণসোমগ্রীর একটি তোহ কো রলয়লে হকন্তু স্সই তোহ কো পূণযোে ন্য় এব্ং স্্ 

পহরকল্পন্ো রলয়লে স্সটো পরীহক্ষত ন্য় এব্ং েোণসোমগ্রী পুলরো শহলরর জন্সংখযোর জন্য প য্োপ্ত 

ন্য়। 

৩ — েোণসোমগ্রীর একটি তোহ কো রলয়লে, এব্ং িধোন্ িধোন্ হজহন্সপে ও সরঞ্জোম শহলরর 

৭৫% জন্সোধোরলণর জন্য সহজ িয করো সম্ভব্। 

২  — েোণসোমগ্রীর স্কোন্ তোহ কো স্ন্ই। তলব্ হকেু হজহন্সপে ও সরঞ্জোলমর মজুদ আলে। 

আর হব্তরলণর স্্ ব্যব্স্থ্ো ব্ো সোমেযয রলয়লে তোলত ৫০% জন্গলণর কোলে েোণসোমগ্রী 

স্প ুঁেোলন্ো ্োলব্।  

১ — িধোন্ িধোন্ েোণসোমগ্রীর হকেু মজুদ রলয়লে হকন্তু হব্তরলণর স্কোন্ পহরকল্পন্ো স্ন্ই। 

এব্ং হব্তরণ কো্যক্রম েোকল ও স্সটো সফ  হওয়োর সম্ভোব্ন্ো হে  ন্ো। 

০ — এই সমসযো সমোধোলন্ স্কোন্ উলদযোগ স্ন্ই।  

এ োকোব্োসীলদর মলধয, ব্োসোব্োহড়লত এব্ং আশ্রয়লকলে জরুহর েোণ হব্তরণ 

ব্যব্স্থ্োপন্োয় স্্ হব্ষয়গুল ো অন্তিুয ক্ত েোকলব্ (এখোলন্ উলেখ করো হয়হন্ এমন্ 

আলরো হকেু েোকলত পোলর): 

• তোপমোেো-সংলব্দন্শী  েোণসোমগ্রী সরব্রোলহর স্ক্ষলে হব্দুযত্ ব্যব্স্থ্ো হকংব্ো 

স্কোড স্েইন্ ব্যব্স্থ্ো েোকো; 

• িোেহমক হেহকত্সোর িলয়োজন্ীয় উপকরণ সরব্রোহ করো এব্ং সংক্রমণ হন্য়ন্ত্রণ  

• পোহন্ ও পোহন্ পহরলশোধলন্র টযোব্ল ট ও সরঞ্জোম; 

• স্বোস্থ্যহব্হধ ও সযোহন্লটশন্; 

• হশশুলদর েোহহদোগুল োলক গুরুত্ব স্দয়ো; 

• একটি এ োকো ব্ো জন্লগোষ্ঠীলত ব্সব্োসকোরী হব্হিন্ন ধরলন্র মোনু্ষলদর েোহহদো 

অনু্্োয়ী সোধোরণ ধরলন্র ওষুধপে এব্ং ব্োহড়লত হেহকত্সোর সরঞ্জোম িস্তুত 

রোখো; 

• ব্যহক্তগত সুরক্ষোমূ ক সরঞ্জোম (হপহপই); 

• সংকৃহত ও ব্য়স-উপ্ুক্ত খোব্োর। 

• স্কোন্ স্কোন্ স্দলশ স্বোস্থ্য মন্ত্রণো য় ও জরুহর অব্স্থ্ো স্মোকোলব্ োয় হন্লয়োহজত 

সংস্থ্োগুল ো এই ধরলন্র িলয়োজন্ীয় উপকরলণর তোহ কো দতহর কলর েোলক। 
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অতযোব্শযকীয় ১০: প নরুদ্ধোর ত্বরোভিত করো এব্ং ভনরজরদররক দুর য্ োগ-পরতী সমরয়র জনয অভিঘোত-সহনশীল করর গরড় স্তোলো (ভব্ড ব্যোক স্ব্টোর) 

পহরহশষ্ট — জন্স্বোলস্থ্যর সোলে পুন্রুিোর/হব্হডং ব্যোক স্ব্টোর ব্যব্স্থ্োর সহি ন্ ঘটোলন্ো 

 
 

স্রফোররন্স ভব্ষয়/ইস য 
প্রশ্ন /  

মূলযোয়রনর স্েি 
ভনরদয শক পভরমোরপর স্কল মন্তব্য 

ক১০ জনস্বোরস্থ্যর সোরথ প নরুদ্ধোর/ভব্ভডং ব্যোক স্ব্টোর ব্যব্স্থ্োর সভিলন ঘটোরনো (অতযোব্শযকীয় ১০) 

ক১০.১ জনস্বোস্থ্য ও 

কলযোরের উপর 

দীঘযরময়োদী প্রিোব্ 

প্রশভমত করো ব্ো 

কমোরনো 

দুল্যোগ পরব্তী জন্স্বোস্থ্য 

সংক্রোন্ত পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ ো 

করোর জন্য কী ধরলন্র সমহন্বত 

ব্যব্স্থ্ো রলয়লে? 

৫ — পূণযমোেোর সমহন্বত ব্যব্স্থ্ো েো ু রলয়লে। ্োলত কলর "সব্লেলয় সম্ভোব্য" এব্ং 

"সব্লেলয় গুরুতর" দুল্যোগ পহরহস্থ্হত পরব্তী অব্স্থ্ো দীঘযলময়োলদ স্মোকোলব্ ো করো ্োয়। 

৪ — "সব্লেলয় সম্ভোব্য" পহরহস্থ্হত পরব্তী অব্স্থ্ো দীঘযলময়োদীিোলব্ স্মোকোলব্ ো করোর জন্য 

সমহন্বত পহরকল্পন্ো রলয়লে। 

৩ — "সব্লেলয় সম্ভোব্য" পহরহস্থ্হত পরব্তী অব্স্থ্ো স্মোকোলব্ ো করোর পহরকল্পন্ো রলয়লে, 

তলব্ স্সখোলন্ হকেু ঘোটহত আলে। এব্ং "সব্যোহধক গুরুতর" পহরহস্থ্হত স্মোকোলব্ োর স্ক্ষলে 

ব্ড় রকলমর িস্তুহত ঘোটহত রলয়লে। 

২ — "সব্েলয় সম্ভোব্য" পহরহস্থ্হত পরব্তী অব্স্থ্ো স্মোকোলব্ ো করোর পহরকল্পন্ো রলয়লে, 

তলব্ স্সখোলন্ ব্ড় ধরলন্র িস্তুহতমূ ক ঘোটহত রলয়লে। "সব্লেলয় গুরুতর" পহরহস্থ্হতর 

স্ক্ষলে সোধোরণ অিতু তো রলয়লে। 

১ — "সব্লেলয় সম্ভোব্য" পরব্তী ঘটন্োর জন্য পহরকল্পন্ো রলয়লে তলব্ স্সখোলন্ সোধোরণ 

অিতু তো রলয়লে। 

০ — স্কোন্ পহরকল্পন্ো স্ন্ই। 

দুল য্োগ পরব্তী সমহন্বত জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক পহরকল্পন্োর মলধয অব্শযই ্ো অন্তিুয ক্ত 

েোকলত হলব্ (এটি স্কোন্ পূণযোে তোহ কো ন্য়, এর ব্োইলরও আলরো হকেু েোকলত পোলর):  

• অসংক্রোমক স্রোলগ দুল্যোলগর িিোব্; 

• িিোহব্ত জন্লগোষ্ঠী ও সোড়োদোন্কোরীলদর মলন্োসোমোহজক েোহহদোগুল ো স্মোকোলব্ ো 

করোর  লক্ষয একটি দীঘযলময়োদী পহরকল্পন্ো; 

• পুন্ব্যোসন্ স্সব্োসমূহ; 

• দুল্যোগ-পূব্য প য্োলয় স্বোস্থ্যলসব্ো পুন্রুিোর ও পহরলব্শ সুরক্ষোর জন্য ব্যব্স্থ্ো গ্রহণ 

্োলত কলর িহব্ষযলত এই ধরলন্র ঘটন্োব্ ীলত ঝুুঁ হক হ্রোস করো সম্ভব্ হয়; 

• স্বোস্থ্যলসব্োদোলন্র হন্য়হমত স্সব্োগুল ো ব্হো  রোখো স্্মন্ টিকোদোন্ (িোয়ই স্দখো ্োয় 

স্্ স্কোড স্েইন্ ব্জোয় রোখলত সমসযো হয়); 

• ঔষধ সংরক্ষন্ ও হব্তরণ; 

• খোদয হব্তরণ; 

• পোহন্ ব্যব্স্থ্োপন্ো; 

• িলয়োজন্ীয় কমী/শ্রমশহক্তর সরব্রোহ। 
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ক১০.২ স্শখো ও উন্নত করো দুল্যোলগর আলগ, দুল্যোগকো ীন্ 

সমলয় ও দুল্যোলগর পলর 

জন্স্বোস্থ্য ব্যব্স্থ্োর কো য্কোহরতো 

স্েলক স্শখো ও স্সই স্শখো 

কোলজ  োগোলন্োর জন্য 

আনু্ষ্ঠোহন্ক/সুহন্হদয ষ্ট িহক্রয়ো 

রলয়লে হক? 

৫ — আনু্ষ্ঠোহন্ক/সুহন্হদয ষ্ট পিহত হব্দযমোন্ রলয়লে স্্খোলন্ জন্স্বোলস্থ্যর সোলে অন্যোন্য 

স্শখোগুল োলক সমহন্বত করো হলয়লে এব্ং ্ো ব্যব্হোর কলর ইলতোমলধয েমত্কোর ফ োফ  

পোওয়ো হগলয়লে। 

৪ — আনু্ষ্ঠোহন্ক/সুহন্হদয ষ্ট পিহত হব্দযমোন্ রলয়লে স্্খোলন্ জন্স্বোলস্থ্যর সোলে অন্যোন্য 

স্শখোগুল োলক সমহন্বত করো হলয়লে ঠিকই হকন্তু এখন্ প য্ন্ত ব্যব্হোর করো হয়হন্ — 

দুল্যোলগর ঘটন্ো ঘলটহন্। 

৩ — স্শখোর ঘটন্ো ঘলট তলব্ স্সটো শুধুই জন্স্বোস্থ্য অব্স্থ্োর প য্োল োেন্োর মোধযলম। আর 

এটি একতরফো হকংব্ো ব্ড়লজোর হদ্বপোহক্ষক হলয় েোলক। স্শখোর হব্ষয়টি শুধুই জন্স্বোস্থ্য 

হন্লয় এব্ং এর সোলে দুল্যোলগর সময় শহলরর অিযন্তলর দরকোহর আলরো স্্ স্ক্ষেগুল ো 

আলে তোর সোলে সমহন্বত করোর স্কোন্ পদলক্ষপ স্ন্ওয়ো হয় ন্ো। ফল  জন্স্বোস্থ্য হব্ষয়ক 

হশক্ষো অন্যোন্য স্সব্োগুল োলক িিোহব্ত করলত পোলর ন্ো।  

২ — স্কোন্ সুহন্হদয ষ্ট পিহত স্ন্ই। হকন্তু এ সংক্রোন্ত অহজয ত জ্ঞোন্ অযোর্হক হিহত্তলত 

ব্যব্হোর করো হয়। হকংব্ো িহব্ষযলতর স্কোন্ দুল্যোলগ ব্যব্হোলরর িতযোশো করো হয়। 

১ — স্শখোর ও উন্নহত করোর হব্হচ্ছন্ন ও ক্ষণস্থ্োয়ী িলেষ্টো ্ো অতীলত করো হলয়হে  

স্সগুল ো ব্যব্হোর করো হকংব্ো িহব্ষযলত ব্যব্হোলরর িতযোশো রলয়লে। 

০ — স্শখোর ও উন্নহত করোর স্কোন্ িলেষ্টো স্ন্ই। 

 

 


